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EEUU

ANEXO V. Fotos de El Salvador, India, Togo, Alemania, EEUU y Espa–a..

Espa–a

ANEXO VI. Me llamo Koffi

ÁHola! Me llamo Koffi porque nac’ en viernes. En mi
pa’s te ponen un nombre u otro segœn el d’a de la
semana en que naces; tenemos un calendario para
chicas y otro para chicos. Tengo diez a–os, ÀY tœ?

En mi pa’s, Togo, s—lo hay dos estaciones: la seca y
la lluviosa, ya que estamos m‡s cerca del ecuador y
hace m‡s calor que en Madrid. Cerca de mi casa est‡n
el monte Agœ y el r’o Mono. El paisaje en su mayor’a
es bosque tropical, donde abundan los cocoteros, los
mangos y las palmeras.

Aqu’ casi todo el mundo trabaja en los campos
cultivando mandioca, –ame, coco, mangos, ma’z,
tomates, cacao, cafŽÉ Mi padre tiene mucha suerte
porque trabaja en una cooperativa cultivando cacao,
que luego venden a una organizaci—n de Comercio

Justo de Europa, que les paga muy bien. As’ yo no
tengo que ir a trabajar, y puedo ir a la escuela.

Me gusta ir a la escuela, me gusta aprender, pero
como la escuela hay que pagarla, cuando en casa no
hay dinero suficiente, no puedo ir. TambiŽn nos gusta
mucho jugar todos juntos: al escondite, al tres en
raya, al fœtbolÉ y nos fabricamos nuestros propios
juguetes, reutilizamos todos los materiales que
encontramos.

A veces formamos grupos de personas para ayudarnos
unos a otros. Mi mam‡ forma parte de un grupo de
mujeres, entre todas han pedido un microcrŽdito y
tienen un puesto en el mercado. Cuando alguien
necesita una casa, todas las personas del pueblo

sigue...
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colaboramos en su construcci—n. Las casas son de barro
y paja, de un solo piso. No hay cuartos de ba–o ni aseos.

Mi madre trabaja mucho: limpia la casa, cultiva el campo,
recolecta los frutos, los vende en el mercado, prepara
la comida, y cuida de m’ y de mis hermanos.

Mi mam‡ prepara comidas con harina de ma’z, –ame,
mandioca y frutas como mango, papaya y pl‡tanosÉ
No tenemos cuchillo, ni tenedor, ni cuchara. Utilizamos
las manos para comer. A veces, si no llueve lo suficiente,
escasean los productos y s—lo podemos comer una vez
al d’a.

Como no tenemos carritos de la compra, llevamos las
cosas sobre la cabeza. Es muy pr‡ctico porque podemos
seguir utilizando las manos para otras cosas.

El agua no es mucha, y procuramos ahorrarla porque
cuesta mucho conseguirla. Mi madre y tambiŽn nosotros
vamos al pozo y la traemos a casa sobre la cabeza. S—lo
hay un pozo de agua potable en el pueblo. TambiŽn
recogemos agua de la lluvia.

Me ha encantado contaros cosas de mi vida, ÀQuŽ os
ha parecido? Me gustar’a mucho que tœ tambiŽn me
contaras algo de ti.

ANEXO VI. Me llamo Koffi

¥ Si predomina la presencia de personajes masculinos
sobre femeninos.

¥ Si se presenta a las mujeres en funciones (roles)
tradicionales y separando el ‡mbito privado para las
mujeres y el pœblico para los hombres.

¥ Si las mujeres representan papeles secundarios y
marginales, es decir, que giran alrededor de un
personaje masculino.

¥ Si se les imprimen rasgos de personalidad valorando
en forma positiva a unos y negativa a otras.

¥ Si se transmiten mensajes de superioridad para unos
y de inferioridad para otras.

¥ Si cuando se exalta el valor y privilegio del trabajo
masculino no aparece el trabajo femenino, es decir,
se invisibiliza a las mujeres.

¥ Si se invisibiliza a las mujeres en el lenguaje a travŽs
de la exclusi—n del femenino.

ANEXO VIII. Pautas para detectar el sexismo

ANEXO VII. Un se–or adulto con una oreja joven

ÒUn d’a,  en el  expreso Sor ia-Monterde.
V’ subir a un hombre con una oreja verde.
Ya joven no era, sino maduro parec’a,
Salvo la oreja, que verde segu’a.
Me cambiŽ de sit io para estar a su lado
Y observar el fen—meno bien mirado.
Le dije: Se–or, usted tiene ya cierta edad;
D’game, esa oreja verde, Àle es de alguna utilidad?

Me contest— amablemente: Yo ya soy persona vieja,
Pues de joven s—lo tengo esta oreja.
Es una oreja de ni–o que me sirve para o’r
Cosas que los adultos nunca se paran a sentir:
Oigo lo que los ‡rboles dicen, los p‡jaros cantan,
Las piedras, los r’os y las nubes que pasan.
As’ habl— el se–or de la oreja verde
Aquel d’a, en el  expreso Soria-Monterde.
Gianni Rodari
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Apareci— publicado en el diario Le Monde, el 28-29
de septiembre de l975.

UN MUNDO AL REVƒS
- Vengo por lo del anuncio, se–ora.

- Bien Ðdice la jefa del personal- siŽntese. ÀC—mo se
llama usted?

- Bernardo.

- ÀSe–or o se–orito?

- Se–or.

- DŽme su nombre completo.

- Bernardo Delgado. Se–or de PŽrez.

- Debo decirle, se–or PŽrez que, actualmente, a nuestra
direcci—n no le gusta emplear a varones casados. En
el departamento de la se–ora Moreno, para el cual
nosotros contratamos al personal, hay varias personas
de baja por paternidad. Es leg’timo que las personas
j—venes deseen tener hijos Ðnuestra empresa, que
fabrica ropa de bebŽs les anima a tener hijos- pero el
absentismo de los futuros padres constituye un duro
handicap para la marcha de un negocio.

- Lo comprendo, se–ora, pero ya tenemos dos ni–os
y no quiero m‡s. Adem‡s Ðel se–or PŽrez se ruboriza
y habla en voz baja-, tomo la p’ldora.

- Bien, en ese caso sigamos. ÀQuŽ estudios tiene?

- Tengo el certificado escolar y el primer grado de
formaci—n profesional de administrativo. Me habr’a
gustado terminar el bachillerato, pero en mi familia
Žramos cuatro y mis padres dieron prioridad a las
chicas, lo que es muy normal. Tengo una hermana
coronela y otra mec‡nica.

- ÀEn quŽ ha trabajado usted œltimamente?

- B‡sicamente he hecho sustituciones, ya que me
permit’a ocuparme de los ni–os mientras eran
peque–os.

-  ÀQuŽ profes i—n desempe–a su esposa?

- Es jefa de obras de una empresa de construcciones
met‡licas. Pero est‡ estudiando ingenier’a, ya que en
un futuro tendr‡ que sustituir a su madre, que es la
que cre— el negocio.

- Volviendo a usted ÀCu‡les son sus pretensiones?

- PuesÉ.

- Evidentemente, con un puesto de trabajo como el
de su esposa y con sus perspectivas de futuro, usted
desear‡ un sueldo de complemento. Unos euros para
gastos personales, como todo var—n desea tener, para
sus caprichos, sus trajes. Le ofrecemos 300 euros para
empezar, una paga extra y una prima de asiduidad.

F’jese en este punto se–or PŽrez, la asiduidad es
indispensable en todos los puestos. Ha sido necesario
que nuestra directora crease esta prima para animar
al personal a no faltar por tonter’as. Hemos conseguido
disminuir el absentismo masculino a la mitad. Sin
embargo, hay se–ores que faltan con el pretexto de
que el ni–o tose o que hay huelga en la escuela.
ÀCu‡ntos a–os tienen sus hijos?

- La ni–a 6 y el ni–o 4 a–os. Los dos van a clase y los
recojo por la tarde cuando salgo del trabajo, antes de
hacer la compra.

- Y si se ponen enfermos, Àtiene usted algo previsto?

- Su abuelo puede cuidar los,  v ive cerca.

- Muy bien, gracias se–or PŽrez. Ya le comunicaremos
nuestra respuesta dentro de unos d’as.

- El se–or de PŽrez sali— de la oficina lleno de esperanza.
La jefa de personal se fij— en Žl al marcharse. Ten’a
las piernas cortas, la espalda un poco encorvada y
apenas ten’a cabello.ÓLa se–ora Moreno detesta los
calvosÓ record— la responsable de la contrataci—n. Y
adem‡s, le hab’a dicho ÒM‡s bien un alto, rubio, con
buena presencia y solteroÓ. Y la se–ora Moreno ser‡
la directora del grupo el a–o pr—ximo.

Bernardo Delgado, se–or de PŽrez, recibi— tres d’as
m‡s tarde una carta que empezaba diciendo:
ÒLamentamosÉÓ

ANEXO IX. Texto de France Lagarde
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ANEXO X. Canciones

CANTANTE: BEBE.
CANCIîN: MALO
ALBUM: PA FUERA TELARA„AS

Apareciste una noche fr’a,
con olor a tabaco sucio y a ginebra
el miedo ya me recorr’a
mientras cruzaba los deditos tras la puerta.
Tu carita de ni–o guapo
se la ha ido comiendo el tiempo por tus venas,
y tu inseguridad machista
se refleja cada d’a en mis lagrimitas.

Una vez m‡s no por favor que estoy cansada y no
puedo con el coraz—n.
Una vez m‡s no mi amor por favor,
no grites que los ni–os duermen.
Una vez m‡s no por favor que estoy cansada y no
puedo con el coraz—n.
Una vez m‡s no mi amor por favor,
no grites que los ni–os duermen.

Voy a volverme como el fuego
voy a quemar tu pu–o de acero
y del morao de mis mejil las saldr‡ el valor
para cobrarme las heridas.
Malo, malo, malo eres
no se da–a quien se quiere, no
tonto, tonto, tonto eres
no te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres
no se da–a quien se quiere, no
tonto, tonto, tonto eres
no te pienses mejor que las mujeres.

El d’a es gris cuando tœ est‡s,
y el sol vuelve a salir cuando te vas
y la penita de mi coraz—n
yo me la tengo que tragar con el fog—n
mi carita de ni–a linda
se ha ido envejeciendo en el silencio
cada vez que me dices puta
se hace tu cerebro m‡s peque–o.

Una vez m‡s no por favor que estoy cansa y no puedo
con el coraz—n.

Una vez m‡s no mi amor por favor,
no grites que los ni–os duermen
Una vez m‡s no por favor que estoy cansada y no
puedo con el coraz—n.
Una vez m‡s no mi amor por favor,
no grites que los ni–os duermen.

Voy a volverme como el fuego
voy a quemar tus pu–o de acero
y del morao de mis mejil las saldr‡ el valor
para cobrarme las heridas.
Malo, malo, malo eres
no se da–a quien se quiere, no
tonto, tonto, tonto eres
no te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres
no se da–a quien se quiere, no
tonto, tonto, tonto eres
no te pienses mejor que las mujeres.

Voy a volverme como el fuego
voy a quemar tus pu–o de acero
y del morao de mis mejil las saldr‡ el valor
para cobrarme las heridas.
Malo, malo, malo eres
no se da–a quien se quiere, no
tonto, tonto, tonto eres
no te pienses mejor que las mujeres
Malo, malo, malo eres
no se da–a quien se quiere, no
tonto, tonto, tonto eres
no te pienses mejor que las mujeres.

malo, malo eres,
malo eres, porque quieres...
malo, malo eres...
no me chilles, que me duele...

eres dŽbil y eres malo,
y no te pienses mejor que yo ni que nadie...
y ahora yo me fumo un cigarrito
y te echo el humo en el corazoncito...
porque, malo malo eres, tœ...
malo, malo eres,s’...
malo, malo eres, siempre...
malo, malo eres...

sigue...
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CANTANTE: BEBE
CANCIîN: ELLA
ALBUM: PA FUERA TELARA„AS

Ella se ha cansado, de tirar la toalla
va quitando poco a poco telara–as
No ha dormido esta noche, pero no est‡ cansada
No mir— ningœn espejo, pero se siente "toa" guapa

Hoy, ella se ha puesto color en las pesta–as
Hoy le gusta su sonrisa, no se siente una extra–a
Hoy sue–a lo que quiere sin preocuparse por nada
Hoy es una mujer que se da cuenta de su alma

Hoy vas a descubrir que el mundo es s—lo para ti
que nadie puede hacerte da–o, nadie puede hacerte
da–o
Hoy vas a comprender que el miedo se puede romper
con un s—lo portazo
Hoy vas a hacer re’r porque tus ojos de han cansado de
ser llanto, de ser llanto
Hoy vas a conseguir re’rte hasta de ti y ver que lo has
logrado

Hoy vas a ser la mujer que te de la gana de ser
Hoy te vas a querer como nadie te ha sabido querer
Hoy vas a mirar pa«lante que pa«atr‡s ya te doli— bastante

Una mujer valiente, una mujer sonriente mira como
pasa

Hoy no has sido la mujer perfecta que esperaba ha roto
sin pudores las reglas marcadas
Hoy has calzado tacones para hacer sonar sus pasos
Hoy sabe que su vida nunca m‡s ser‡ un fracaso

Hoy vas a descubrir que el mundo es s—lo para t’
que nadie puede hacerte da–o, nadie puede hacerte
da–o
Hoy vas a conquistar el cielo sin mirar lo alto que queda
del suelo
Hoy vas a ser feliz aunque el invierno sea fr’o y sea
largo, y sea largo
Hoy vas a conseguir re’rte hasta de ti y ver que lo has
logrado

Hoy vas a descubrir que el mundo es s—lo para ti
que nadie puede hacerte da–o, nadie puede hacerte
da–o
Hoy vas a comprender que el miedo se puede romper
con un s—lo portazo
Hoy vas a hacer re’r porque tus ojos se han cansado de
ser llanto, de ser llanto
Hoy vas a conseguir re’rte hasta de ti y ver que lo has
logrado

ANEXO X. Canciones

ANEXO XI. Rueda de Poder y Control

ABUSO ECONîMICO
No te deja trabajar fuera
de casa. Hace que le pidas
dinero para cada gasto.

Te acusa de robarle
cuando no te da lo

suficiente para los gastos.

ABUSO EMOCIONAL
Te hace sentir que no
haces nada bien o que

est‡s loca. Te culpabiliza
por todo. Se burla de t’,
te ridiculiza o humilla
ante tu familia, tus

amistades...

ESCLAVITUD
DOMƒSTICA

Te trata como a una
sierva, no participas
en casa. Te hace que
lo trates como un

rey.

AMENAZAS
Te amenaza con
herirte, matarte,

suicidarse, quitarte
los hijos, la casa...
si le dices que vas

a abandonarlo.

VIOLENCIA FêSICA
Cachetes, tirones de
pelo, torceduras de

brazo, patadas,
pu–etazos, golpes,

quemaduras,
cuchilladas, disparos...

ABUSO SEXUAL
Te obliga a realizar actos

sexuales contra tu
voluntad. Te trata como
objeto sexual. No tiene
en cuenta tus deseos y
necesidades. Te da–a

f’sica o emocionalmente
durante el acto sexual.

AISLAMIENTO
Controla tus actividades, a
quiŽn ves, con quiŽn hablas,

a d—nde vas... Te impide
visitar a tus amistades,

familiares... o que ellos te
visiten. Esconde tus cosas,
escucha tus conversaciones,

no te deja salir sola. INTIMIDACIîN
Te atemoriza con sus

gestos, miradas, actos,
gritos, rompiendo

objetos, destruyendo
cosas. Te bloquea la

entrada o salida a casa.




