@ comercio Justo

El Comercio Justo es una alternativa al comercio
tradicional. Frente a los criterios meramente
econdmicos de este Gltimo tiene en cuenta, ademas,
valores éticos, sociales y medioambientales.

El Comercio Justo (CJ) persigue un intercambio justo
y equitativo entre el Sur y el Norte que permita a
los pueblos productores vivir dignamente de su
trabajo. Las actuales relaciones comerciales a nivel
internacional perjudican y empobrecen a los pueblos
del Sur, obligandoles a participar del comercio
internacional como mano de obra barata al servicio
de la exportacion, dejando de lado las necesidades
de sus propias comunidades.

El principio fundamental del CJ es garantizar a los
productores y productoras del Sur un pago justo
por su trabajo, asi como unas condiciones laborales
dignas y respetuosas con el medio ambiente. El CJ
promueve en el Norte un Consumo Responsable
basado en la plena conciencia de los consumidores
y consumidora.

PRINCIPIOS O CRITERIOS DEL COMERCIO JUSTO:

= Se garantiza a los productores y productoras un
salario justo por su trabajo.

= Deben destinar una parte de sus beneficios a las
necesidades basicas de sus comunidades: sanidad,
educacion, formacion laboral, etc.

« Se establece una relacidn a largo plazo y se
garantiza una parte del pago a los productos por
adelantado; ambas condiciones favorecen que las
comunidades puedan planificar su desarrollo.

= Se evita la explotacion laboral infantil.

SE PROMUEVE:

e La participacion en la toma de decisiones y el
funcionamiento democratico.

= La igualdad entre mujeres y hombres.

e La proteccion del medio ambiente.
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Actividades

1. LOS CUCURUCHOS

"F™ Tiempo aproximado: Materiales:

] : - Papel (folios y papel de periddico)
45 minutos. - Tijeras (rotas y enteras)
- Tubos de pegamento (unos acabados y otros llenos).
- Premio: frutos secos o caramelos de Comercio Justo, fruta
fresca u otro producto que sirva como premio.
Objetivos:
 Dar a conocer la situacion de la explotacion laboral de la infancia en todo el mundo, incluido el entorno
mas cercano.

 Conocer la realidad del comercio internacional: el poder del Norte en cuanto al establecimiento de normas
respecto al Sur, las consecuencias de la especializacion de productos y los inconvenientes de la produccién
casi exclusiva de los denominados productos basicos.

 Desarrollar la habilidad y el trabajo en equipo de los alumnos.

 Buscar salidas creativas y pacificas a situaciones conflictivas o injustas.

Descripcién de la dinamica:

« Se hacen 4 holsas con material, aproximadamente en esta proporcion:
- EQUIPO 1: 4 tijeras, 4 pegamentos, 50 hojas de papel, 20 “premios”
- EQUIPO 2: 3 tijeras, 3 pegamentos, 60 hojas de papel, 10 “premios”
- EQUIPO 3: 1 tijeras, 1 pegamentos, 70 hojas de papel, 5 “premios”

- EQUIPO 4: 0 tijera, 0 pegamento, 200 hojas de papel, 0 “premios”

< Sdlo se puede utilizar el material que se entrega en clase. Se colocan los equipos suficientemente separados.
Se puede colocar un cartel, en los lugares donde se vayan a situar los distintos equipos, con el pais al que
correspondan.

« El objetivo de la dinamica es que el alumnado entienda como pueden sentirse las trabajadoras y trabajadores
explotados del Sur. Pero no conviene especificar en qué va a consistir la dindmica ni cual es la tematica a
discutir, para no condicionar a los participantes y para afladir un componente de intriga.

< El nimero de integrantes de cada equipo dependera del nimero de alumnos que haya en cada clase, pero
los equipos 3y 4 tendran menos recursos tecnoldgicos (tijeras, pegamento), aunque mas materia prima
(revistas), y dispondran de un mayor nimero de trabajadores. No se explicara el por qué de esta distribucion,
que es reflejo de la realidad: En el Sur se concentra una gran cantidad mano de obra barata.

< Se nombrara a una persona observadora por cada grupo, cuya funcion sera prestar mucha atencion y tomar
notas sobre lo que sucede en el juego para que, luego, en el debate, cuenten todo lo que han visto,
comentando los problemas encontrados. Antes de que comience el juego, se toma aparte a los observadores
y observadoras (no conviene que escuchen los que van a jugar) y se les dan las instrucciones: tomar nota
por escrito de lo que dicen y hacen los participantes. No pueden tomar parte en el juego, ni de palabra ni
con gestos.

« Se dardn 15-20 minutos para hacer los cucuruchos de una medida determinada. Es posible el intercambio
de materiales, aunque hay que tener en cuenta que es un juego de competicién y que cuantos mas
cucuruchos se vendan més dinero se gana.

 En cada equipo se elegird un o una portavoz, que sera quien trate con el Mercado Internacional, y en caso
de que asi lo decidan, con los otros equipos, para los intercambios.

< El docente hara el papel de Mercado Internacional, que I6gicamente perseguira los intereses de los paises
del Norte que, por ser los mas ricos, son los que mayor cuota de mercado tienen en el planeta, y por tanto,
los Unicos con voz y voto en el comercio internacional. El mercado internacional no aceptara cucuruchos
mal hechos. Se hara hincapié (teatral) en el trato cordial dado a los equipos 1y 2, y el desinterés y desprecio
por los cucuruchos fabricados por los del 3y 4. Se pagara en “premios” segun la relacion 1 cucurucho=
1 premio.

« Los cuatro equipos dejaran de hacer cucuruchos cuando se les dé la sefial.
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Actividades <

e Los precios de los productos en los mercados internacionales seran:

1 CUCUIUCNO...ovvvvvvscrisrsirsnsss 1 “premio”
I (] =1 100 “premios”
1 pegamento..........innns 100 “premios”
20 hojas de papel.........inen 5 “premios”

Analisis, reflexion final y busqueda de soluciones

El o la docente apuntard en la pizarra cuantos cucuruchos ha conseguido vender cada equipo. Se analizara
como se han sentido quienes han perdido y cudles creen que han sido las causas del fracaso. Similar pregunta
se dirigird a los ganadores y ganadoras.

Quienes han estado observando resumiran lo que han visto en el transcurso de la dindmica, haciendo referencia
a estas cuestiones:

- ¢Se parecen en algo las situaciones creadas a las que se dan en la realidad entre las naciones?
- ¢Quienes salen ganando y por qué?

Se pasard, finalmente, a plantear en qué aspecto se ha reproducido la situacion internacional, el sentido de
cada uno de los materiales repartidos (papel, tijeras, pegamento), y la razon del reparto desigual de dichos
materiales.

Comercio Justo

Observaciones

La lucha principal suele girar en torno a las tijeras. Quienes las poseen no las quieren cambiar por nada y
menosprecian a los que carecen de ellas. Se puede indicar que ese es el fendmeno que se da entre los paises
con tecnologia y los que no la tienen.

Los que poseen tecnologia (tijeras, pegamento) son quienes salen ganando en el nimero y en la perfeccion
de los cucuruchos. Los equipos 3y 4 son incapaces, con los medios que disponen, de comprar tecnologia.
Este es el fendmeno en el que se ha de insistir mas: La pobreza de muchos paises del Sur proviene, en gran
parte, del egoismo de las naciones industrializadas que no quieren compartir su tecnologia, el precio de la
cual queda fuera del alcance de las naciones méas pobres.

Puede suceder que haya incluso peleas entre los equipos, claro signo de las guerras por las materias primas
y la tecnologia. Es curioso comprobar como los que disponen de tecnologia y conocimientos imponen sus
precios a los que s6lo poseen materias primas (papel), precios que nunca resultan suficientes para permitir
progresar econdmicamente a los paises mas pobre. Es el exponente tipico de la injusticia del sistema
internacional de precios que s6lo favorece a una de las partes.

2. PUESTO DE COMERCIO JUSTO EN TU

COLEGIO O INSTITUTO

Tiempo aproximado: Materiales: _
Sin determinar - Productos de Comercio Justo, aportados por SETEM.

- Folletos e informacion sobre el Comercio Justo, aportados
por SETEM.
- Anexo XVII: El Comercio Justo.

Objetivos:

= Conocer en qué consiste el Comercio Justo.

= Apoyar a los productores y productoras para los que participar en el Comercio Justo supone una mejora
radical para su vida y la de su familia.

e Comprobar que el Comercio Justo implica apostar por un mundo mas justo, para cambiar las estructuras
de injusticia sobre las que se apoya el comercio tradicional.

Descripcion de la dinamica:

= En primer lugar, tenéis que escoger una fecha para realizar la actividad. Es buena idea que coincida con
un dia de actividades ludicas en el Centro, o algin momento en que vengan los padres y madres (semana
cultural, dia de la Solidaridad, o similares)

e Se tiene que solicitar a Setem con al menos 15 dias de antelacion llamando al 91 549 91 28.

# sigue...
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Actividades

2. PUESTO DE COMERCIO JUSTO EN TU COLEGIO O INSTITUTO

« En los dias previos a la actividad de venta de productos de Comercio Justo, se debe informar a todo el
centro de la actividad que va a llevarse a cabo. Se pueden desarrollar actividades en las clases, repartir
folletos, poner carteles en el Centro, etc.

« Es deseable contar con la colaboracién del alumnado, para que pueda ser un grupo de ellos y ellas quienes
atiendan y gestionen la venta de los productos y la informacidon sobre el Comercio Justo.

< Con la colahoracién de los alumnos y alumnas, organizais el producto de forma vistosa en un lugar transitado
del Centro, y determinais unas normas minimas de funcionamiento: horario de venta, responsables durante
cada hora, control del producto, etc.

Analisis, reflexion final y bisqueda de soluciones

La venta de productos hace que todo el personal del Centro sienta que el Comercio Justo es una alternativa
real, que pueden ver y consumir y el producto permite dar informacion a las personas que se acercan.
La organizacion de esta actividad de forma corresponsable con los y las alumnas, hace que se sientan
implicados, se motivan mucho mas sobre la tematica trabajada, y desarrollan su habilidad de trabajo en equipo
y de responsabilidad.

Comercio Justo

Observaciones

Los productos que se pueden encontrar en un puesto de Comercio Justo son:

- Alimentacion: café, té, galletas, mermeladas, az(icar, chocolates, cacao, aperitivos, legumbres, pasta, cous-
cous, especias, salsas, ron, guaranito (refresco), mojito, cava, vino...

- Artesania: bisuteria (pendientes, colgantes, pulseras...), bolsos, monederos, carteras, pequefias figuras y
esculturas, articulos de madera (cajas, organizadores de despacho, bandejas, plumieres...), marcos de fotos,
papeleria (lapices, estuches, cuadernos, albumes de fotos...), velas, incienso, incensarios, candelabros...

- Textil: camisetas, pafiuelos, manteles...

Mas informacion sobre el Comercio Justo en el Anexo XVII.
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@Consumo Responsable

El Consumo Responsable supone tomar conciencia
de que cada persona es responsable de los efectos

sociales y ecoldgicos de la produccion. Implica que, OBJ ET ‘VOS ’

a la hora de comprar un producto, ademas del precio R eflexionar SObre‘|OSS actores que

y la calidad, se tengan en cuenta los valores éticos: Consumimos Y 3 fabriCaC‘on’
relaciones de trabajo dignas, respeto por los derechos influyen o el co ncep 1o
laborales, impacto medioambiental, etc. -‘dentif_‘caony sus consecuencias:
¢Alguna vez nos preguntamos quién — y en qué Consum|sm. cia de que el Consurf'\(%
condiciones — ha producido lo que utilizamos en « Tomar COmi:;\een es u importar?\és
nuestra vida cotidiana? ReSpa?rgiseanta para un Tepggtg t4 al
Cuando compramos un articulo, somos el final de gggtativo de la riqueza, q

la cadena de produccién y comercializacion. Por lo alcance de todos. o eivir Mejor
tanto, eligiendo un producto u otro podemos estar idenciar que es poslb‘ﬁiuenta de que
apoyando un modelo productivo cuyo Gnico objetivo ® EV'n Menos”, dandonos ¢ ue tenemos
es obtener el maximo beneficio, u otro basado en Ccr)an arte de la Os?gn%es, sino que
criterios de respeto a la persona y al medio ambiente. no solo no nos h %egerlo

¢Somos conscientes del poder que eso nos otorga? nos estorban par | oroblema de la
Introduciendo criterios éticos en nuestra eleccion, - Reflexionar Sggges ?a%ontam'mac‘opé
al mostrar interés por las condiciones en que han gestiér\ de reSrino de energla ‘gaos
sido elaborados, contribuimos a marcar las reglas el consu ara el minar res! u

del juego. Defendemos que el precio no es, no debe prOdUC‘r yp
ser, el Unico factor a tener en cuenta a la hora de
nuestra compra 0 nuestro consumo. Primeramente,
debemos pensar en si necesitamos de verdad comprar
0 consumir determinado producto. En caso de que
asi sea, pensemos el impacto, en el medio ambiente
y en los trabajadores y trabajadoras, de nuestra
accion de consumo, y en elijamos alternativas con
menor impacto negativo.

Poco a poco, seremos conscientes de lo que implica
nuestro consumo, y por tanto, adoptaremos pautas
mas sostenibles en nuestra vida, pensando en el
impacto directo de nuestro consumo: la energia y
el agua son hienes cada vez méas escasos, la
contaminacion amenaza la supervivencia del planeta...
Aspirar a tener mas no nos hace mas felices, sino
més dependientes, perdemos calidad de vida.
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Actividades

1. LAS ZAPATILLAS

\ Tiempo aproximado: Materiales: _
/] 45 minutos. - Anexo XVIII: Coste real de unas zapatillas.

- Anexo XIX: Areas de la empresa.

Objetivos:

« Reflexionar sobre los productos que consumimos (en este caso las zapatillas).

< Descubrir las diferentes areas de trabajo que intervienen en la fabricacion de un producto.
» Potenciar el sentido critico y rechazo ante situaciones injustas.

» Favorecer una actitud positiva hacia el consumo responsable y solidario.

Descripcidén de la dindmica:

< Dividimos a los participantes en siete grupos.

< El 0 la docente les explica que, por un momento, vamos a ser “empleados y empleadas de la empresa Nike”
y que nos han contratado para elaborar unas zapatillas que cuestan 100 =.

< Dividir tal y como lo haria la empresa, en las siguientes areas de trabajo:

- Administracion

- Proyectos

- Suministros

- Recursos humanos

- Distribucién

- Accionistas

- Publicidad

= Entregar un papel para que conozcan en qué consiste el trabajo de cada area. Tras la lectura, cada equipo
debera decidir, por acuerdo interno, la cantidad de dinero que creen que necesita para trabajar.

 Pasado un tiempo prudencial se les pregunta la cantidad a cada uno de los grupos, que el docente apunta
en la primera casilla junto a cada area. Posteriormente se suma (normalmente suele ser un precio superior
a los 100 euros, si es inferior no importa).

A continuacion, se les vuelve a dar un tiempo para que, habiendo visto lo que han puesto los demas, hagan
otra estimacion mas ajustada.

« Esta vez deberan justificar porqué han subido o bajado el valor. (Se apunta en la segunda casilla del cuadrante
y se vuelve a sumar).

» Finalmente, se dan las cifras reales en la Gltima columna.

Consumo Responsable

Andlisis, reflexion final y busqueda de soluciones

Tras pedirles sus opiniones y conclusiones se les hace reflexionar especialmente sobre las diferentes areas:

- Distribucidn.- Son los mayores gastos debido a los intermediarios, comisiones y deméas gastos de aduanas.

- Recursos humanos.- Cursos de formacion, seguridad de los trabajadores y salarios (hay que descontar los
salarios de los directivos del norte).

- Publicidad.- Se les comenta que si la empresa dejase de pagar a Ronaldo un mes se podria subir el sueldo
al conjunto de trabajadoras y trabajadores de la cadena de produccion méas de un 200% durante un afio.

Es muy importante reflexionar sobre que podemos hacer y presentar el Comercio Justo como alternativa.

Conviene aclarar que el boicot no siempre es una buena opcidn, pues puede dejar sin trabajo a las personas

que trabajan para las grandes marcas en el Sur.

Observaciones
El anexo XVII acerca al profesorado una explicacion del Comercio Justo como alternativa al injusto reparto
que hemos visto en la dinamica.

i _
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™\ Tiempo aproximado: Materiales:

- - Papel. - Boligrafos.
20 minutos. - Plastilina de dos colores. - Anexo IV: Mapa de Peters.

Objetivos:

» Reflexionar sobre el origen y las condiciones de elaboracién de los productos que consumimos.
e Descubrir porqué los productos que consumimos aqui se fabrican en paises tan lejanos.
< Potenciar el sentido critico y el Consumo Responsable.

Descripcién de la dinamica:
2 o Pedir a los alumnos y alumnas que se miren las etiquetas de la ropa que llevan y vean donde estan fabricadas
Al esas prendas, una persona ira apuntando los paises que vayan diciendo.
 Posteriormente con un mapamundi (mejor si es la proyeccion de Peters trabajada en la actividad 1.3 EL
ASTRONAUTA) iremos buscando esos paises en el mapa y les haremos que coloquen una pelotita de plastilina
de color sobre ellos (paises ricos y pobres en dos colores diferentes). Posteriormente tendran que fijarse
en qué cantidad de paises ricos y pobres se han marcado en el mapa.

Consumo Responsable

Anadlisis, reflexion final y busqueda de soluciones

Una vez se hayan dado cuenta de que los paises en su mayoria estan en la parte inferior de la linea se les

pregunta:

- ¢Por qué creen que los productos se fabrican en paises del Sur?

- ¢Creen que es rentable fabricarlos en un pais y consumirlo en otro, con los gastos de transporte, aduana y
demas?

Conviene hacerles caer en la cuenta de los bajos salarios que se pagan en estos paises y las condiciones de

vida que tienen.

Proponerles que cuando vayan a una tienda a comprar algo miren la etiqueta de lo que van a comprar y si

esta hecha en alguno de estos paises le pregunten a la persona que les atiende si sabe de donde viene y en

qué condiciones esta hecho ese articulo. Hay que ayudarles a diferenciar que el lugar de procedencia de un

producto no implica condiciones justas o injustas de trabajo directamente. Debemos averiguar qué hay detrés.

Es una buena oportunidad para invitarles a interesarse por estos temas, presentando el Comercio Justo, y

animandoles a consumir productos organicos, de Comercio Justo, etc.

cerial @jm;z];?"‘ﬁe
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@ Compromiso
y participacion

Asumir un compromiso con la sociedad y participar
en la transformacion de la misma supone hacerse
consciente de la responsabilidad que tiene cada
persona en lo que pasa a su alrededor y en el mundo,

ademas de reconocer la importancia de la reunion OBJ ET |\/OS

L bio
y asociacion entre las personas para el logro de o ar 10S procesos de C?\,Wa\)-
determinados objetivos. - An_a‘r‘éa:oca\ / macro-estruc o
I - micro- : de
Por tanto, es la posibilidad de participar, de ser ( cerse conSC|en§nesncacién
tomados en cuenta e integrarse cada uno en su <. Haortancia de la o‘mﬁnitario
contexto vital. Implica la incorporacion de cada 1mp onal en lo € la
persona en el andlisis de las cuestiones que le afectan, i

. - . i 0
en la consideracion de opciones para enfrentarlas e Darset acion Y la Orgamzacl
y en la ejecucién de las acciones resultantes. part|C|p mbiar las cOSas.

ueden ca& . 1 traba]O
Elegir la participacion y el compromiso como ejes P scubrir las ventajas de
educativos implica el desarrollo de: - CD(foperatiVO, en equipo- cretas de
. . . i co
= Actitudes: Autoestima y autoconfianza para -participar en aCClonZSrticipar en
intervenir, respeto a otras personas, implicacion Volu\’\ta“ado’ rpconc"encia del
en el entorno social con sus posibilidades y su campahas, esatro consumo en 2
problematica, sentido critico. impacto de Qx la vida de mucha
. . . _ ecologia ¥y
Capacidades y habilidades: Desarrollo de lo personas-

emocional y lo cognitivo, explicitar y denunciar
conflictos, realizar proyectos conjuntamente con
otras personas, tomar decisiones, manejar los
mecanismos de participacion.

= Conocimientos: saber como funciona el sistema
social, conocer modelos alternativos, entender los
conflictos como algo inherente a la convivencia
social.

i _
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}Actividades

7

AE™\ Tiempo aproximado: Materiales:

- Anexo XX: La tiza magica.
- Anexo XXI: Cancion Magia de Rosana.

.5/ 30 minutos.

icipacion

Objetivos:

« Descubrir la violencia estructural .

= Tomar conciencia de las distintas situaciones de discriminacion y desigualdad Sur — Norte, y de sus formas
de pobreza.

= Tomar conciencia de nuestra capacidad para cambiar nuestro entorno.

« Valorar maneras de “hacer magia en nuestros entornos”.

Descripcidén de la dindmica:
e Se reparte el anexo XX para todo el grupo y se deja unos minutos para su lectura.

Analisis, reflexion final y bisqueda de soluciones

Una vez leido el cuento reflexionan sobre estas cuestiones:

- ¢Qué sentimientos han surgido tras la lectura del cuento?

- ¢Qué tipo de violencia se describe en el cuento?

- ¢Qué simboliza la tiza? ;Y el concepto de “magia™?

- ¢Como podemos hacer magia en nuestra clase 0 en otros entornos cercanos?

Esta dindmica nos servira para descubrir un tipo de violencia que aparece velada, aunque la padezcan millones
de personas. Es la violencia estructural, socioecondmica, que se hace mas cruel con la infancia y las mujeres.
También nos servira para dar a conocer experiencias o situaciones que, como la nifia del cuento, aparecen
como por arte de magia: proyectos de cooperacion y solidaridad con los paises empobrecidos, asociaciones
de voluntarias y voluntarios que se unen para luchar por fines comunes, experiencias personales de trabajo
solidario, etc. En definitiva, dibujantes que pintan un mundo nuevo.

Os proponemos la audicion de la cancion “Magia” de Rosana para finalizar. Esta reproducida en el anexo XXI

Compromiso y part

2. NUESTRO CUERPO: UNA MARAVILLOSA

MAQUINA DE COOPERACION

E™\ Tiempo aproximado: Materiales: o _
30 minutos Solo es necesario un espacio amplio para poder realizar los

movimientos sin dificultad.

Objetivos:

 Observar como las partes del cuerpo forman una maravillosa maquina de cooperacion.
e Comprender en qué consiste la cooperacion.

< Darse cuenta de la importancia del trabajo en equipo.

Descripcién de la dinamica:
« Dar las siguientes indicaciones:
- Piensa en como las diferentes partes del cuerpo trabajan conjuntamente.
- Elige una tarea que hacemos habitualmente sin pensar en ella (andar, masticar, escribir, etc.)
- Ejecttala lo mas lentamente posible, prestando atencién a como se mueven los huesos, qué estan haciendo
los musculos e intenta pensar en todos los mensajes que transmite el cerebro.
- ¢Como cooperan las partes del cuerpo?
- Qué sucede cuando no cooperan (enfermedades, indigestion...). Intenta caminar de forma no natural
moviendo el brazo y la pierna del mismo lado a la vez (brazo izquierdo, pierna izquierda; brazo derecho,

pierna derecha). .
# sigue...
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Actividades

2. NUESTRO CUERPO: UNA MARAVILLOSA MAQUINA DE COOPERACION

- Establece una relacion entre el funcionamiento de tu cuerpo y el de tu grupo o clase. Identifica subgrupos
(persona encargada del material, de la limpieza, de cuidar las plantas...) con 6rganos del cuerpo.
- Observa primero como funciona cuando cooperan y estan equilibrados; después observa lo que pasa si
un solo miembro falla y las consecuencias que tendria sobre el resto del cuerpo y del grupo.

Analisis, reflexion final y bisqueda de soluciones
Terminar compartiendo las conclusiones sacadas durante la reflexion que acompafi6 a la dindmica.

2. LOS MOVIMIENTOS SOCIALES. COMO SE

PUEDE CAMBIAR EL MUNDO

2\ Tiempo aproximado: Una sesion de 50’ para exponer los
J resultados de la investigacion. El resto en otros tiempos de
clase o en su casa.

Materiales: - Acceso a Internet y bibliografia al respecto.

Objetivos:

= Reconocer la importancia de los movimientos sociales en la historia.
« Valorar las consecuencias positivas del compromiso social.

= Reconocer su capacidad como agentes de cambio.

« Implicarse en alguna tarea de caracter social.

Descripcién de la dinamica:

< Contar con informacion bésica sobre:
Pacifismo. (Antimilitarismo. EI Movimiento de Objecidn de Conciencia. La insumisién. La no violencia).
Feminismo (sufragismo, primera ola, segunda ola, ciberfeminismo, feminismo radical...).
Pueden conseguir informacion a través de un buscador en Internet. También son temas que pueden consultar
con su familia o en la biblioteca del Centro.

« Se presentan brevemente los temas.

 De hacen varios grupos de 4 personas. Unos se encargaran de investigar el MOC y el fin del servicio militar
en Espafia; y otros el Sufragismo y la conquista del voto en Espafia. Que elijan liboremente el tema que mas
les guste.

 Pautas para la investigacion:

- ¢Qué son?

- ¢Cémo y cuando nacen?

- ¢Donde se desarrollan?

- ¢Cémo es su evolucion?

- ;Cuéles son sus logros méas significativos?

Andlisis, reflexion final y busqueda de soluciones

Una vez realizada la puesta en comdn pueden concluir respondiendo a las siguientes preguntas:
- ¢Qué os ha parecido la relacién local-global?

- ¢Qué relaciones podéis establecer entre los dos movimientos?

- ¢Qué mas movimientos de este tipo conoces?

- ¢Te gustaria implicarte en alguno?

Nunca dudes que un pequefio grupo de ciudadanos pensantes y comprometidos puede cambiar el mundo.
De hecho, son los Unicos que lo han logrado. (Margaret Mead)

Observaciones
Se pueden pensar en otros movimientos sociales que estén méas vinculados al contexto del alumnado.

( programa
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ANEXO I. cambiar los estereotipos

¢Qué puedes hacer para combatir los prejuicios?

- Descubre y reconoce tus propios prejuicios.

- Combate activamente estas creencias prejuiciosas. ;En
qué te basas para pensar asi? ;A cuantas personas
pertenecientes al grupo prejuzgado conoces?

- Mantén contacto con miembros del grupo discriminado.
Busca lo que tenéis en comn, participad en proyectos
comunes, inférmate sobre dicho grupo y sobre las falsas
creencias que hay sobre él.

- Compromeétete a cambiar.

- Sé consciente de lo que te dices a ti mismo acerca de
otros grupos.

- Sentirse bien con uno mismo es importante a la hora
de aceptar a los que son diferentes, pues no tendras
que utilizarlos para aumentar tu autoestima. Muchas

ANEXO I1I.

Veces se proyecta la culpa en aquellos que son diferentes.

- La necesidad de saber actuar y responder rapidamente
en una situacion dada (como en encuentros con
miembros del grupo prejuzgado) y la incapacidad de
aceptar la incertidumbre esta asociada con la conducta
prejuiciosa. Si tienes miedo a estar indeciso es posible
que te dejes llevar por lo primero que aparezca en tu
mente, es decir, el estereotipo aprendido en la infancia
y automatizado.

- Desarrolla la empatia. Significa ser capaz de ponerse en
el lugar del otro y saber qué esta sintiendo.

- Valora la diversidad en todos los sentidos.

- Acepta que no lo vas a entender todo ni lo vas a
compartir todo.

- No te calles ante un comentario o chiste prejuicioso.

“La comunioén de Juan” o “¢,Cémo preparar el cuy

asado con jamon?”’

Queridos y queridas oyentes de Onda Local, hoy vamos

a preparar el cuy asado con jamén. Lo primero que
necesitamos es un cuy, o conejo de indias, de unos dos
kilos y que sea preferentemente joven. 250 gramos de
jamon serrano, azafréan, aceite y sal.

Doris Guaman habia venido a Espafia para reunirse con
su marido y su hijo mayor, que llegaron cuatro afios antes
que ella. La distancia, la soledad y el que su pequefio Juan
de seis afios casi no supiera cdmo era la cara de su padre
y de su hermano, la decidieron a venir.

Cuando llegé al aeropuerto de Barajas sinti6 que una
nueva vida comenzaba para ella y los suyos. No le
asustaban las situaciones dificiles, ella habia sido una
dirigente en su tierra, el Azuay. Habia encabezado la lucha
por la electrificacion de su comunidad y participado
activamente en la defensa de la tierra y el seguro social
que el campesinado ecuatoriano habian emprendido en
los Gltimos afios.

Tras unas horas en el aeropuerto retenidos junto con
otros compatriotas por las preguntas de la policia, tomé
un autobus que la dejaria en su nueva casa: Totana.
Cuando llegaron, su marido Ramiro tenia todo preparado:
habia alquilado un piso en el que iban a vivir todos dejando
atras la habitacion en casa compartida de los Gltimos
afios. También le habia buscado un trabajo cuidando a
una mujer anciana por las mafianas. Seria la distancia,
pero su Ramiro parecia otro Ramiro.

materiales

Sin embargo ese “todo” no habia incluido la escuela para
el nifio. La bsqueda de colegio fue su primer reto, pero
lo resolvi6 con facilidad. Luisa, la nieta de la mujer a la
que cuidaba le recomendé el colegio al que iban sus hijos
y la ayudé a inscribir a Juan en el colegio. De hecho Luisa
era la presidenta de la AMPA. Cuando hizo la matricula
le contaron que el colegio podria ser cerrado el proximo
curso por la falta de alumnado. A Doris, acostumbrada a
participar en la solucion de los problemas de la comunidad
no le hizo falta mas, la AMPA tenia una nueva socia.
Fueron meses de mucho trabajo y de nuevas relaciones.
Particip6 en manifestaciones y recogi6 firmas. Estaba
como pez en el agua. Al final se consiguié el objetivo: el
colegio no se cerraria, al menos durante dos afios, tal y
como les dijo en la reunidn el director general de educacion
de la comunidad auténoma.

—Se coge el cuy y se pela de manera similar a como se
hace con los conejos. Una vez limpio se unta de aceite y
se aflade un poco de azafran. En la receta original se hace
con achiote, pero en Espafia es dificil de encontrar y lo
vamos a sustituir por azafran.

Doris llevaba ya dos afios en Espafia cuando se enfrent6
al reto mas duro desde su llegada: la comunién de su hijo

Juan. Invitaria a todos sus familiares y conocidos
ecuatorianos y a sus nuevas amistades espafiolas.
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ANEXO Il. “Lacomunion de Juan” o “¢,Como preparar el cuy asado con jamon?”

Empez6 los preparativos con su personal entusiasmo.
Hizo una lista de las cosas que tenia que hacer: traje para
el nifio, invitaciones, lugar para el banquete y... ;qué vamos
a comer? Lo mejor, cuy.

Ese sabado se encamind con su hijo Juan de la mano a
la tienda de mascotas de un centro comercial. Necesitaba
veinte. La dependienta le pregunto que si queria parejas
para criar. Doris dijo que daba igual porque la comida era
en una semanay lo importante era que estuvieran gorditos
La piel morena de Doris era de un intenso color rojo-
verglienza cuando salié de la tienda.

Cuando indignada conto el episodio, su marido sonrié y
no dijo nada. Esto la enfadd alin mas y no volvié a hablarle
en todo el dia.

El lunes Ramiro volvio del trabajo con una caja de cartén
enorme. Se habia acercado a un laboratorio y comprado
las veinte cobayas mas hermosas que habia encontrado.
Doris tuvo que escuchar entonces los reproches de su
marido por excluirle de la preparacién del banquete y no
contar con él para muchas cosas. Con la cabeza agachada
sonreia por dentro. jLo que habia cambiado su Ramiro!:
ya nunca le levantaba la mano. Bueno, realmente, ella
ahora tampoco lo admitiria porque aunque tenemos las
mismas caras, no somos los mismos.

—Antes de ponerlo sobre una cama de patatas, se rellena
de jamon serrano. Este da un sabor muy diferente al cuy.
Para degustadores del cuy tradicional o del jamén serrano,
al principio cuesta encontrar el sabor, pero una vez que
se consigue se percibe que ambos alimentos se mejoran
mutuamente...

En el esperado dia todo eran nervios. Doris
llevaba desde las cinco de mafiana en la
cocina. La direccion del colegio habia
cedido uno de los patios para la
celebracion del banquete. En él

se habfa montado una mesa
enorme hecha con pupitres
cubierta con manteles de

papel blanco. Los
comensales se sentaron, €so

si por afinidades. En un

extremo la gente de Ecuador

y en otro la de Espafia.

Doris y Ramiro aparecieron
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con las bandejas repletas de cuys. Cuando los invitados
espafioles vieron lo que les traian, comenzaron a llevar
los pensamientos a sus rostros:

"son ratas", "se comen a los ratones", "jque asco!"
Doris empez6 a sentir cdmo se cortaba el ambiente y
buscaba inquieta con la mirada un punto de seguridad,
Luisa. Cuando la encontr6 venia con otras amigas espafiolas
cargada de bandejas de jamén y embutido y con una
sonrisa en la cara. Ella también queria agradecerle a Doris
su trabajo y su empuje.

Cuando los platos de jamén fueron cayendo entre las
fuentes con los cuyes, fueron cambiando las caras de
todos. Las de los espafioles empezaron a traslucir una
sonrisa, pero los ecuatorianos agolparon en sus cefios sus
pensamientos "es carne cruda", "jque asco!"
Asi empez6 un banquete en el que cada uno comia lo
suyo con la cabeza baja para no mirar lo que comia el
otro. Fueron los nifios los que comenzaron a comer de
todo ante la mirada desafiante de los padres, que se
movian entre el deseo de impedirles que se metieran en
la boca esa bazofia y las formas que les paralizaban.
Los “esta bueno” y “qué rico” de los nifios fueron
contagiando a la larga mesa hasta que todos probaron
de todo, para luego intercambiar licores y chistes, que por
cierto, en la mayoria de los casos unos y otros no entendian,
pero que desparramaron la alegria general.

—Se deja asar durante una hora a 210 grados y ya esta
listo para servirse. Amigas y amigos, la proxima semana
prepararemos otra deliciosa receta en la seccion de cocina
de este su programa, “callos y guatitas”
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ANEXO II1. Proyeccion de Mercator

Tradicionalmente, desde el afio 1569 en el que el gedgrafo
MERCATOR traza la linea de los mapas que hemos
utilizado hasta ahora, estamos acostumbrados a un tipo
de mapa que tiene las siguientes caracteristicas:
» Deforma las areas alejadas del Ecuador.
* Muestra Europa en el centro geografico del mundo.
* Exagera el tamafio del hemisferio Norte y sitda la linea
ecuatorial mucho més abajo del centro del planisferio.

Figura 1. Representacion convencional de la
superficie terrestre. Proyeccién Mercator.

ANEXO I V. Proyeccion de Peters.

El cartografo aleman ARNO PETERS viene a corregir esta

imagen del mundo y plantea un nuevo mapa mundi en

el que:

 Respeta la superficie real de cada territorio, posibilitando
comparaciones fiables.

* Ambos hemisferios ocupan la misma superficie y cada
continente aparece en su lugar.

« Todas las regiones terrestres aparecen representadas.

 Este mapa tiene una gran dimension pedagogica ya
que nos ayuda a superar actitudes eurocentristas. Nos
invita a reconsiderar nuestra concepcion de las relaciones
entre los pueblos e impulsa una vision mas igualitaria,
justa y solidaria restituyendo a cada pais su lugar en el
mapa, en el mundo.

ANEXO V. Fotos de El Salvador, India, Togo, Alemania, EEUU y Espafia..

El Salvador

# sigue...

_ @?\”i%“r"‘{e
materiales

vuaje de
l‘égyvuﬁ =

41




42

anexos

@

ANEXO V. Fotos de El Salvador, India, Togo, Alemania, EEUU y Espaia..

India

Togo

Alemania
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