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Os presentamos este material para trabajar con alumnas
y alumnos temas que, adem‡s de estar de m‡xima
actualidad, favorecen una educaci—n integral. Vamos a
abordar cuestiones de crecimiento personal que nos ayudan
a establecer unas relaciones personales y sociales m‡s
satisfactorias con nosotras y nosotros mismos, con quienes
nos rodean y con el entorno.

Con la intenci—n de no multiplicar aspectos que ya est‡n
publicados hemos querido hacer unos materiales
interrelacionados que, partiendo del mismo objetivo, la
educaci—n en valores, lleguen desde tres perspectivas
diferentes, pero complementarias, a la consecuci—n de una
ciudadan’a m‡s consciente, responsable y solidaria con los
problemas de su mundo. Abordaremos tres formas distintas
de analizar, sentir y vivir nuestra realidad, contemplando
los espacios m‡s cercanos, as’ como las dimensiones
estructurales, pol’ticas, econ—micas, socialesÉ que nos
pueden resultar m‡s lejanas.

Partimos de la idea central de que las diferencias nos
enriquecen y trabajaremos, desde un enfoque unificado,
en la diversidad de gŽnero, la diversidad cultural y la
diversidad econ—mica. Es una perspectiva que tiene que
ver con la educaci—n como derecho para todas las personas
y como condici—n indiscutible para el desarrollo del ser
humano. Proponemos educar para un CONSUMO
RESPONSABLE y la defensa de unas relaciones comerciales
justas, educar para la IGUALDAD en las relaciones entre
CHICAS Y CHICOS y educar para EL RESPETO Y LA
VALORACIîN DE OTRAS CULTURAS.

La propuesta  ÒNORTE - SUR: Un viaje de Ida y VueltaÓ
quiere llevarnos a conocer un mundo que normalmente
no se ve. Iniciamos un recorrido que cuando suba al SUR,

cargue de sentido frases globalizadoras que escuchamos
con frecuencia como: Òsomos igualesÓ, Òjusticia para todosÓ,
Òigualdad de derechosÓ. Un tren que cuando venga del SUR
nos traiga ilusi—n, formas justas y solidarias de organizarse,
de relacionarseÉ elementos con los que podamos hacer
Òun mundo para todo el mundoÓ.

Estos materiales van dirigidos a chicos y chicas de entre
diez y catorce a–os, porque debido al desarrollo cognitivo
propio de su edad, segœn afirma  Piaget y otros expertos
en psicolog’a evolutiva, ya son capaces de comprender
situaciones abstractas m‡s all‡ de lo que les acontece en
su propio contexto de tiempo y espacio. Es por ello que
Žsta es una etapa de gran importancia para dar un paso
decisivo en la educaci—n en el respeto de los derechos de
los dem‡s, en el razonamiento consciente de las causas y
consecuencias de las acciones humanas y en la aportaci—n
individual y colectiva que desde su mismo ‡mbito se puede
lograr. Es un momento id—neo para incidir con una visi—n
m‡s amplia de c—mo son las cosas en el mundo que viven
y de c—mo deber’an de ser.

Ponemos este recurso al servicio de profesoras y profesores
como apoyo para abordar estos temas de forma sencilla.
Os aportar‡n, adem‡s, sugerencias para trabajar desde
‡reas o asignaturas concretas.

Se nos plantea, por tanto, un camino creativo en el que
hay mucho avanzado, pero en el que tambiŽn queda por
hacer. Esto nos ilusiona, nos invita a la reflexi—n personal
y colectiva, a nuevas formas de relacionarnos y de
encontrarnos.

un viaje de
ida y vuelta

NorteSur

programa

ÀNOS ACOM PA„ AêS? ÁSERç UN GUSTO COM PARTI R ESTE VI A
J E!

Amigas y amigos docentes:

Introducci—n

un viaje de
ida y vuelta

NorteSur

programa

3materiales secundaria



Educar en Interculturalidad, Equidad de GŽnero y Comercio
Justo/ Consumo Responsable, adem‡s de presentar temas
atractivos y complementarios a la educaci—n formal,
significa contribuir a la formaci—n y desarrollo integral de
personas comprometidas con su individualidad, su entorno
y la sociedad. Forma parte de un proceso educativo que
prepara para la transformaci—n personal y social. Su
finalidad es formar a las personas para el ejercicio activo
de la ciudadan’a, para que dispongan de claves de lectura
del mundo, de an‡lisis de la informaci—n, y para tener una
conciencia cr’tica global, asumiendo un compromiso con
su tiempo. En palabras del pedagogo brasile–o Paulo Freire,
esto supone un esfuerzo colectivo y liberador. Capacita
para analizar las relaciones entre los pueblos, descubrir las
din‡micas que generan dependencia, que dividen y
marginan y que niegan la participaci—n en la toma de
decisiones y en el reparto del poder.

Vivimos en una sociedad donde aœn prima un punto de
vista masculino y occidental, escondido tras un supuesto
neutro universal.

Se hace necesario, por tanto, visibilizar otras formas de
hacer, de ser, de pensarÉ En palabras de la fil—sofa espa–ola
Victoria Camps, Òse trata de apostar por una sociedad que
acepte otras formas de mirar y, en consecuencia, otras
formas de actuar. La diferencia es buena y positiva. Lo es
si sirve para enriquecer al individuo. Del mismo modo que
la mujer (É) se ha apropiado de ventajas que fueron
exclusivas de los hombres, a Žstos deber’a tocarles ahora
hacer el movimiento inverso y aprender de las vidas de las
mujeres aquello que tienen de socialmente positivo, que
no es pocoÓ. Visibilizar a las mujeres en la vida pol’tica,
legislativa, econ—mica, social o domŽstica, crear alternativas
al discurso dominante, reconocerse como iguales desde la
diferencia, descubrir los propios prejuicios respecto a los
hombres y las mujeres, analizar los mensajes desiguales
que la sociedad nos env’a; educar en EQUIDAD DE GƒNERO,
en definitiva, se hace imprescindible en el aula. As’,
favorecemos que chicos y chicas se desarrollen libres de
prejuicios y condicionamientos relacionados con su sexo
y que descubran que la mitad femenina del mundo,
silenciada a lo largo de la historia, tiene mucho que decirles.

Como la diversidad nos enriquece y el encuentro nos realiza,
trabajamos tambiŽn desde la INTERCULTURALIDAD. Cuando
hablamos de interculturalidad, nos referimos a la
convivencia positiva, en un mismo espacio, de gentes de
diversas culturas que van formando sociedades llamadas,

por este motivo, multiculturales. La complejidad de una
sociedad multicultural genera conflictos, aunque Žstos no
tenemos por quŽ entenderlos s—lo en su aspecto negativo,
sino m‡s bien en su aspecto din‡mico como generadores
de cambio de actitudes frente a realidades desconocidas.
Por eso, la Educaci—n Intercultural est‡ contemplada como
un proceso a travŽs del cual podemos dar una respuesta
a estos conflictos, tomando conciencia del valor que nos
aportan otras culturas y del aprendizaje y enriquecimiento
que supone el intercambio y, evitando, as’, actitudes de
intolerancia, racismo o xenofobia.

Todo ello forma parte de cuestiones estructurales que,
aunque nos puedan resultar ajenas, dependen directamente
de las pol’ticas de los gobiernos de cada pa’s, y de forma
todav’a m‡s cercana, del nivel y tipo de consumo que
hacemos, de nuestro estilo de vida, de nuestra conciencia
personal y colectiva. Por eso, es fundamental reconocer la
repercusi—n de nuestros h‡bitos de consumo, entender la
importancia de no comprar productos que se han realizado
con mano de obra infantil, o adquirir productos alimenticios
llenos de envoltorios, fabricados o empaquetados por
empresas que vulneran los derechos de las personas
trabajadoras y/o que expolian el medio ambiente. De ah’
la importancia de educar para un CONSUMO RESPONSABLE
y dar a conocer e impulsar el movimiento del COMERCIO
JUSTO como alternativa al sistema de comercio
internacional.

EDUCAR EN ACTITUDES

A veces pensamos que la conducta de una persona, que
es lo que podemos observar, refleja todo lo que ella es,
pero esto no es as’. Cada conducta est‡ ’ntimamente ligada
al pensamiento, a las creencias y experiencias que esa
persona ha tenido, le han ense–ado o ha visto en su
entorno. Por eso, para lograr un cambio de actitudes
tenemos que trabajar antes los conocimientos, presentar
objetivamente la realidad, analizarla, posicionarnos
afectivamente ante ella y despuŽs adoptar una postura,
una actitud. Porque lo que conocemos, sentimos, creemos
y c—mo nos comportamos no son aspectos innatos ni
inmutables, sino que van conform‡ndose a lo largo de
cada historia personal.

Marco te—rico
de la propuesta educativa del Programa
Norte-Sur: un viaje de ida y vuelta
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As’, tiene sentido educar en el cambio de actitudes para
erradicar la pobreza, la injusticia, el rechazo de la diferencia
ya sea de gŽnero, de cultura, de opci—n sexual, de posici—n
econ—mica, de religi—n etc.

Desde estos postulados y, recogiendo el aporte que se
realiza desde la Psicolog’a Social (Pastor, G. 1994),
planteamos incidir en los tres componentes cl‡sicos del
comportamiento humano:

¥ Cognitivo: opiniones e ideas que tenemos sobre las
personas, objetos o acontecimientos. En esta informaci—n
tenemos organizadas las experiencias pasadas que
empleamos para reconocer e interpretar la realidad.

¥ Afectivo: sentimientos que tenemos hacia los objetos,
las personas o los acontecimientos. Estos sentimientos
se han generado a partir de las experiencias que hemos
vivido, y, sobre todo, en las relaciones con las personas
que son o han sido significativas para nosotros:
familiares, docentes, amigos, etc.

¥ Conductual: est‡ formado por el conjunto de nuestras
actuaciones. Es la imagen que damos a los dem‡s, ya
que es lo œnico que pueden observar.

Para el desarrollo de este proyecto proponemos crear un
clima en que se pueda:

¥ Descubrir la diversidad en clave positiva.

¥ Salir de nuestros propios esquemas creyendo en la
posibilidad de otros diferentes.

¥ Enfocar positivamente las situaciones conflictivas que
genere la convivencia con personas de otras culturas
vislumbrando soluciones creativas e innovadoras.

¥ Respetar las ideas de los y las dem‡s sin intentar
convencerles de que las nuestras son mejores.

¥ Favorecer la comunicaci—n y el di‡logo.

Porque la educaci—n tiende a lograr m‡ximos, ofrecemos
a travŽs de este programa una educaci—n integral que
tienda a la coherencia entre lo que se conoce, lo que se
siente y lo que se hace.
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oPresentamos en estos materiales las estrategias y los
procesos que faciliten al alumnado esos tres aspectos,
respetando siempre las opciones personales que una vez
conocidos objetivamente puedan tomar frente a ellos.
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La propuesta did‡ctica que presentamos a continuaci—n
est‡ orientada a alumnas y alumnos de 1¼ y 2¼ de E.S.O.
Abordando la Interculturalidad, la Equidad de GŽnero y el
Comercio Justo/Consumo Responsable, los objetivos
generales que nos planteamos en el programa ÒNORTE Ð
SUR: Un viaje de Ida y VueltaÓ son los siguientes:

¥ Informar y formar sobre las situaciones de exclusi—n y
pobreza que sufren muchas personas en este mundo y
sobre las causas que las provocan.

¥ Visibilizar las consecuencias que las acciones en el entorno
cercano tienen en la marcha del mundo.

¥ Dar a conocer alternativas justas, solidarias y ecol—gicas.
¥ Reconocer el valor de la diversidad en todos los ‡mbitos de

relaci—n.
¥ Educar en valores: justicia, solidaridad, paz, etc.

En el marco de los tres ejes del programa hemos seleccionado,
por su relaci—n con los temas tratados y su adecuaci—n al
pœblico objetivo de esta propuesta did‡ctica, los siguientes
temas:

¥ Estereotipos
¥ Lenguaje
¥ Violencia por discriminaci—n
¥ Fen—menos migratorios
¥ Interculturalidad
¥ Comercio Justo
¥ Consumo Responsable
¥ Compromiso y Participaci—n

Dentro de nuestra propuesta educativa, hemos escogido
aquellos contenidos que una vez trabajados por el
profesorado favorecen una serie de actitudes promueven
el conocimiento, respeto y compromiso sobre la realidad
del mundo de la que formamos parte.

El primer paso para alimentar nuestras actitudes positivas
hacia los dem‡s, es el trabajo de las percepciones o im‡genes
que tenemos en forma de clichŽs y que nos forjamos cada
d’a, de manera individual o colectiva, sobre las diferentes
realidades. En el primer ciclo de secundaria, queremos
abordar  el lenguaje como una manera de transmitir y fijar
dichos prejuicios.

Una vez abordados los estereotipos pretendemos favorecer
actitudes de igualdad y respeto reconociendo la diferencia
no como una amenaza (Violencia por Discriminaci—n) sino
como una oportunidad de convivencia a travŽs de la
Interculturalidad.

Por œltimo, la visi—n de un mundo global del que formamos
parte  y del conocimiento de otras realidades (Movimientos
Migratorios-Comercio Justo), favorecen actitudes  de
compromiso y participaci—n haciendo consciente la
importancia de la implicaci—n personal en el ‡mbito
comunitario.

Para cada contenido os ofrecemos una serie de actividades
que incorporan uno, dos o los tres ejes fundamentales del
programa (Interculturalidad, GŽnero y Comercio Justo/
Consumo Responsable). El o la docente sabr‡ escoger cu‡l
es la m‡s adecuada en funci—n del grupo y del momento
en el que se encuentre el mismo. Os presentamos un
esquema gr‡fico con la relaci—n entre ejes, temas y
actividades.
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