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una composición en cooperación. En un primer momento
construyen palabras con sus cuerpos y los demás grupos
tratarán de leerlas y descubrir cuál es, por ejemplo PAZ o
VIDA. En un segundo momento se componen cuadros a
modo de estatuas con varios personajes, de nuevo los otros
grupos adivinan qué concepto transmiten.
Se pueden fotografiar las palabras y esculturas grupales.
Lápiz en la botella:

Se trata de que entre todo el grupo se consiga meter un
lápiz en una botella por medio de una red de cordeles. Para
ello se dispone un círculo de cuerda de la que tiran todos
los miembros de grupo. Atamos varios trozos de cuerda a
modo de diámetros y del centro dejamos colgar un trozo
de cuerda de unos 25 cm. del que cuelga el lápiz. En el
centro se coloca la botella y el profesor/a explica que el
objetivo es meter el lápiz dentro de la botella.

ANEXO XII. Qué hace cada un@ en un día de su vida?
Cuestiones para reflexionar y hacer el reportaje titulado
¿Qué hace cada un@ en un día de su vida?:

A. EN CASA:
¿Quién te despierta por las mañanas?
¿Quién te prepara la merienda?
¿Quién te lleva al médico cuando enfermas?
¿Lo suele hacer la misma persona?

B. EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN (PRENSA, TV,
RADIO, REVISTAS…):
¿Qué tipo de actividades realizan las mujeres?
¿Qué es lo que se destaca de ellas?
¿Qué tipo de actividades realizan los hombres?
¿Qué es lo que se destaca de ellos?
¿Ves a alguna mujer realizando tareas tradicionalmente
masculinas?

¿Ves a algún hombre realizando tareas tradicionalmente
femeninas?
¿Qué comentarios haríais de estas imágenes que estáis
obteniendo?

C. ¿CONOCES A HOMBRES Y MUJERES QUE “SE SALEN
DE LOS MOLDES”?
Busca información sobre:
Tres mujeres que hayan destacado en un ámbito
tradicionalmente masculino
Tres hombres que hayan destacado en un ámbito
tradicionalmente femenino
¿Te ha resultado difícil acceder a alguna de estas
informaciones? ¿Por qué?

ANEXO XIV. Cada oveja con su pareja
1. Trabaja en una empresa

2. Posa para fotos de una revista

3. Va a la peluquería

4. Arregla el jardín

5. Juega en el parque

6. Lee un libro

7. Dirige un negocio

8. Es dentista

9. Tiene la casa ordenada

10. Va a tomar una cerveza con los amigos

11. Prepara las comidas

12. Recoge la cosecha

13. Plancha la ropa

14. Juega a las cartas

15. Trabaja como taxista

16. Colabora en una revista de deportes

17. Estudia arquitectura

18. Es paracaidista

19. Diseña ropa

20. Practica la escalada

mi abuela

mi abuelo

señor Garcia

señorita Sánchez

Mónica

Miguelito

D. Fernando

Rafael

papá

mamá

mi primo

mi tía

Juan

Dña. Pilar

Margarita

mi vecina

Manuel

mi prima

Vanesa

Pedro
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ANEXO XV.  ¿Quién soy?
Llevo uniforme, casco, manguera y botas; mi misión consiste en ayudar a la gente en situaciones de peligro como
inundaciones, incendios, derrumbes, etc…

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Trabajo en la cocina, visto de blanco, llevo un gorro alto y hago comida para personas que me lo piden.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Trabajo en la calle de tu ciudad, a veces vigilo las calles, a veces ordeno el tráfico; llevo siempre uniforme.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Me ves en la televisión o a veces vas al campo a verme jugar. Juego con una raqueta contra mi rival aunque a veces
jugamos dos contra dos.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Mi labor es enseñar a niños y niñas como tú a escribir, leer, y otras cosas útiles para su vida. Trabajo en una escuela.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Cuando estás enfermas acudes a mi. Yo te curo, bien en un hospital o voy a tu casa a ver como estas.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Mi trabajo consiste en hacer edificios: pongo ladril lo, levanto paredes, coloco tejas…etc

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Vienes a mi establecimiento cuando quieres que te corte el pelo, o para que te peine bien para ir a una fiesta.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Cuido las plantas de tu ciudad o de tu jardín. Riego, podo, planto flores, rastrillo la maleza….etc.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

Trabajo en un hospital cuidando enfermos: les tomo la temperatura, les doy la medicina, les limpio y les doy de comer.

Soy….........................................................................................................y mi nombre es…..........................................................

ANEXO XVI. La tolerancia
(...) La tolerancia es el respeto, la aceptación y la estima de
la riqueza y diversidad de las culturas de nuestro mundo,
de nuestras formas de expresión y de nuestras maneras de
manifestar nuestra cualidad de seres humanos. La tolerancia
se fortalece por  el conocimiento, la apertura de espíritu,
la comunicación y la libertad de pensamiento, de conciencia
y de creencia. La tolerancia es la armonía en la diferencia.
La tolerancia no es sólo una obligación de orden ético, es

también una necesidad política y jurídica. La tolerancia es
una virtud que hace posible la paz y contribuye a sustituir
la cultura de la guerra por una cultura de la paz.
La tolerancia es, en primer lugar, el reconocimiento de los
derechos universales de la persona y de las libertades
fundamentales de los demás. (...)

Declaración de principios sobre la tolerancia. UNESCO, 1995.

ANEXO XVII. Adivinanzas
“Había una vez dos jirafas, una grande y una pequeña; la
jirafa pequeña era hija de la jirafa grande, pero la grande
no era madre de la pequeña.
¿Quién es la jirafa grande?

“Un padre y su hijo sufren un grave accidente, el padre
muere y el hijo queda malherido. Es trasladado a un hospital
para operarle pero el cirujano al verle comenta: ¡no puedo
operarle,  es mi hijo!
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ANEXO XVIII: La historia de Yan, el niño al que obligaban a trabajar.
1. Para poder tener mano de obra infantil barata, algunos de

los propietarios de fábricas de la India se presentan en las
aldeas de las zonas más pobres del país y ofrecen un
anticipo de dinero a las familias a cambio de dar trabajo
a sus hijos. Les prometen un futuro maravilloso y trabajo
para toda la vida.
De esta forma fue engañado Yan cuando apenas tenía 10
años. Yan vivía con su familia en una pequeña aldea de
la India. El  padre de Yan trabajaba, a la madre la acababan
de echar de su trabajo porque estaba embarazada, por lo
cual, la situación empeoró y apenas tenían dinero suficiente
para comer y mantener a sus hijos e hijas.

2. El propietario de una fábrica entregó al padre de Yan 500
rupias (la moneda que se utiliza en la India) explicando
que el niño ganaría muy pronto lo suficiente como para
restituir ese anticipo y para enviar a sus casa mucho más
dinero. De este modo, saldrían de la pobreza en que vivía
toda la familia.

3. El acuerdo consistía en que Yan volvería a su casa después
de un año. Pero el año pasó, y Yan no volvió. Durante todo
este tiempo Yan estaba trabajando en una fábrica haciendo
paquetes de cerillas y colocándolas dentro de cajas. Trabajaba
muchas horas sólo, parando únicamente tres veces al día
para comer un poco y hacer sus necesidades. Tan solo
tenía un día de fiesta a la semana y dormía sobre una
estera, en la misma sala de la fábrica donde trabajaba.

4. En vista de que ya había pasado un año y Yan no
regresaba, su padre se marchó al pueblo donde estaba
la fábrica a buscarlo. Después de dar muchas vueltas,
por fin lo encontró, pero el propietario de la fábrica se
negó a dejar marchar a Yan. El propietario decía que
todavía no había trabajado lo suficiente para pagar las
500 rupias que él les había anticipado. Aunque ya había
transcurrido el plazo de un año, acordado en un
principio, el propietario no le dejó marchar.

5. El padre de Yan desesperado por no poder recuperar
a su hijo y por no tener dinero para devolver el anticipo,
fue a pedir ayuda a una organización de defensa de
los Derechos Humanos. Allí les contó todo lo que les
había ocurrido y la situación en la que se encontraba
su hijo. Los miembros de esta organización prometieron
ayudarle. Y así lo hicieron. Unos meses más tarde Yan
y su padre se abrazaban y volvían a su aldea con el
resto de la familia.

6. Yan tuvo suerte. Pudo ser liberado y volvió con su
familia, pero aún quedan muchos niños y niñas que,
como Yan, trabajan en situaciones muy duras, sin poder
ir a la escuela ni jugar con sus amigos. Yan, conoció a
Shadisha y ésta le contó que su familia y muchas otras
formaban parte de una cooperativa de Comercio Justo
donde muchas familias trabajaban en condiciones
dignas.

ANEXO XIX. El comercio justo
La existencia del Comercio Justo, como alternativa al
comercio internacional, es una clara constatación de que
las relaciones comerciales tradicionales generan grandes
desventajas para los países del Sur.

En un día cualquiera pasan por nuestras manos productos
procedentes de los rincones más dispares del planeta. Nos
hemos acostumbrado a ello, es una de las consecuencias
de los vertiginosos cambios que parecen convertir al mundo
en una aldea global.

En apariencia todos formamos parte de un gran mercado,
pero los beneficios no llegan a todos por igual. La libre
competencia no lo es tanto porque no todos estamos
situados en la misma línea de salida.

En este contexto cobra auge el Comercio Justo, una iniciativa
en la que el comercio y la producción están al servicio de
las personas. Su mayor fuerza radica en demostrar que el
beneficio económico, los derechos de trabajadores y
trabajadoras y el respeto por el medio ambiente, pueden
ir de la mano.

En el actual panorama del comercio internacional, los
consumidores y consumidoras jugamos, aunque no lo
parezca, el papel protagonista. Todas las empresas, grandes
y pequeñas, tienen muy en cuenta lo que les pedimos o
podemos pedir. No pueden permitirse el lujo de prescindir
del consumidor, porque es absurdo producir sin tener
alguien a quién vender. Por lo tanto, el comprador es el
que manda.

Como consumidores y consumidoras, debemos ser
conscientes del poder que tenemos, y ejercer dicho poder
para empezar a cambiar el injusto sistema de comercio
existente modificando nuestros hábitos de consumo e
iniciando un consumo responsable.

PRINCIPIOS DEL COMERCIO JUSTO
El Comercio Justo intenta ser una alternativa al comercio
convencional y se rige por los siguientes principios:

1. Garantiza un salario justo a los productores.

sigue...
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2. Se establecen relaciones comerciales a largo plazo y se

realiza una parte del pago por adelantado, lo que les da
seguridad y les permite planificar su desarrollo.

3. Las organizaciones productoras dedican una parte de sus
beneficios a las necesidades básicas de sus comunidades:
sanidad, educación, formación laboral, etc.

4. No hay explotación infantil.

5. Se promueve:
- La participación en la toma de decisiones y el

funcionamiento democrático.
- La igualdad entre hombre y mujer.
- La protección del medio ambiente.
Aunque hay más de mil millones de personas en el mundo
en extrema pobreza, entorno a cinco millones viven de su
trabajo en condiciones dignas gracias al Comercio Justo

ANEXO XIX. El comercio justo

ANEXO XX: Clasificación de la basura.

Como se plantea en la dinámica, la separación de la basura
para su reciclado, se realiza en función de sus componentes,
y del posterior uso que se va a realizar de ella.  En este sentido,
cabe distinguir:

BASURA ORGÁNICA, CON EXCEPCIÓN DE PAPEL Y
CARTÓN.  Son productos procedentes de materia viva en su
origen, e incluye principalmente todos los restos de comida,
plantas, corcho natural, carbón…  Si es convenientemente
separada de otros restos, se utiliza para hacer compost o
abonos naturales.

PAPEL Y CARTÓN.  Son separados del resto de basura
orgánica porque mediante el proceso de reciclado adecuado,
se pueden recuperar gran parte de las fibras naturales que
lo componen para hacer nuevos productos de papel y cartón.
 Cabe resaltar que dicho proceso de reciclado puede ser llevado
a cabo en sucesivas ocasiones, si bien cada vez las fibras
recuperables van perdiendo calidad.

CRISTAL.  Los envases de cristal permiten un proceso de
reciclado altamente eficaz, en el que no se pierde calidad ni
cantidad de producto, y la pasta de vidrio obtenida del reciclado
es igual de útil, y mucho más barata y sencilla de obtener,
que el vidrio nuevo.  Con esta pasta de vidrio reciclado puede
hacerse cualquier producto de cristal que conocemos, si bien
su uso habitual es para envases.

ENVASES PLÁSTICOS Y TETRABRICKS.  Son productos
provenientes en su mayor parte del petróleo.  Si bien su
reciclaje es posible en gran medida, requiere una separación
posterior más exhaustiva, y en concreto en el caso de los
tetrabricks, es un proceso muy costoso, y solo en parte se

pueden reutilizar sus componentes, habida cuenta de la
dificultad de separar papel y aluminio.  Con los envases
plásticos reciclados, se puede hacer cualquier otro producto
de fibras plásticas artificiales, llegando a poder realizarse,
como dato curioso, ropa de fibras sintéticas (forros polares,
por ejemplo).

Pero por encima de esta clasificación, que es la que nos
resulta útil al hacer la recogida selectiva, podemos
clasificarla de acuerdo a otras variables. Según el origen
de la materia, puede ser orgánica o inorgánica.

Los desechos orgánicos provienen de materia viva e
incluyen restos de alimentos, papel, cartón, madera, y
estiércol.
Los desechos inorgánicos provienen de materia inerte
como el vidrio, plásticos, metales, y otros materiales
“artificiales”.
La basura también se puede clasificar según el tiempo
que tardan sus materiales en degradarse por la acción
de los organismos descomponedores (bacterias y hongos)
y por el efecto de la luz solar o el paso del tiempo. Así,
los desechos se clasifican en biodegradables y no
biodegradables.

Los desechos biodegradables se descomponen en forma
natural en un tiempo relativamente corto. Por ejemplo:
los desechos orgánicos como los alimentos, tardan poco
tiempo en descomponerse y sus componentes en ser
absorbidos por la tierra.
Los desechos no biodegradables no se descomponen
fácilmente sino que tardan mucho tiempo en hacerlo.
Por ejemplo: el vidrio tarda unos 4.000 años, el plástico
tarda de 100 a 1.000 años, una lata de refresco tarda
unos 10 años y un chicle unos cinco años. Además, en
muchos casos, tienen un efecto nocivo para el medio
ambiente.
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ANEXO XXI: Chocolate de comercio tradicional.



un viaje de

ida y vuelta

NorteSur

programa

48 materialesprimaria

anexos
ANEXO XXII: Chocolate de comercio justo.
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ANEXO XXIII. Información sobre el cacao
CACAO. UN CULTIVO VULNERABLE PARA EL SUR
En América Latina se localiza hoy el 20% de la producción
mundial del cacao; el 60% corresponde a África Occidental
y el 20% restante al sudeste asiático. En algunos países de
estas regiones, la dependencia llega a ser el 40% de las
exportaciones, como es el caso de Ghana.
La planta del cacao es muy sensible a las condiciones
climatológicas y a las enfermedades, lo que unido a su
largo periodo de crecimiento, impide adaptar con rapidez
la oferta a la demanda y mantener una cierta estabilidad
de precios en el mercado mundial. Los intentos de
estabilizarlos por medio del Acuerdo Internacional del
Cacao fracasaron y, hoy en día, los precios han caído a la
mitad respecto a los años 60 y 70.
Los productores también son vulnerables a decisiones
tomadas muy lejos de sus campos de cultivo. La Unión
Europea ha aprobado una directiva que permite sustituir
hasta un 5% de la manteca de cacao del chocolate por
otras grasas vegetales. Con esta decisión sale beneficiada
la industria del chocolate que ve reducidos sus costes. Los
perdedores son los campesinos de los países del Sur, ya
que la demanda de cacao es menor, y los consumidores y
consumidoras por la rápida pérdida de calidad del chocolate.

... Y UN NEGOCIO FLORECIENTE PARA EL NORTE.
Tan sólo una parte de la transformación del cacao (alrededor
del 30%) se realiza en el Sur. El coste y las dificultades de
almacenaje, la necesidad de disponer de tecnología y de
variedades para mezclar y las barreras comerciales impuestas
por los países industrializados son algunas de las causas
de que la parte más rentable del negocio se traslade al
Norte.
Por otra parte, el creciente proceso de globalización
económica facilita que el control esté en muy pocas manos
y dificulta la entrada en el mercado de pequeños
productores:
• El 80% del comercio está controlado por cinco empresas.
• El 70% de la transformación está también en manos de

cinco empresas.
• El 80% del mercado lo acaparan seis multinacionales.

• Las grandes empresas acumulan stocks que les permiten
ejercer un control sobre los precios.

Pero el mayor beneficio se obtiene en los despachos: la
especulación en bolsa genera un volumen de negocio 14
veces superior al basado en la producción real del cacao.

En el Alto Beni boliviano alrededor de 1.000 familias
campesinas, agrupadas en 38 cooperativas de base,
constituyen la cooperativa El Ceibo, desde la que controlan
la producción y la comercialización de su cacao. Estos son
los logros que han conseguido:

• Produce alrededor de 1.500 toneladas de cacao de
primerísima calidad al año, la mayor parte de cultivo
biológico. El 70% de la producción se destina a la
exportación y el 30%, al mercado local.

• Con el paso del tiempo, sus actividades se han diversificado.
Reviste especial importancia el paso dado hacia la
transformación de parte de su producción: en una fábrica
de su propiedad situada en La Paz, elabora manteca de
cacao, cacao en polvo y dulces de chocolate.

• Son los propios campesinos quienes gestionan la
cooperativa. Para ello, se ocupan de la capacitación
profesional no sólo en lo que se refiere a la producción
sino también en materia de administración, contabilidad
y gestión.

• Han logrado una mejora de los cultivos mediante injertos.
• Han conseguido la diversificación con productos como

el café o los cítricos, evitando así la dependencia de un
único producto.

Más recientemente se ha incorporado al mercado del
Comercio Justo cacao procedente de Ghana. Allí, la
asociación Kuapa Kokoo, creada en 1993 por los propios
campesinos para comercializar el cacao, se encuentra en
fase de rápido crecimiento. Tiene un funcionamiento muy
participativo y reinvierte parte de los ingresos en formación,
en las necesidades básicas de la comunidad y en el
mantenimiento de su cultura.
Podemos encontrar cacao procedente de esta asociación
en las marcas de chocolate Mascao y Equita. Esta última
contiene, además, azúcar de caña procedente de Cuba.
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ANEXO XXIV. Derecho a una información correcta a las

consumidoras y consumidores.

El artículo 13 de la Ley 26/84, garantiza una información
veraz, eficaz y suficiente sobre las características esenciales
de los productos o servicios puestos a disposición de
consumidores y usuarias. Además enumera a continuación,
sin carácter exhaustivo, los diversos extremos sobre los que
ha de versar esa información:
a- Origen, naturaleza, composición y finalidad.
b- Aditivos autorizados que, en su caso, lleven incorporados.
c- Calidad, cantidad, categoría o denominación usual o

comercial.
d- Precio completo o presupuesto, en su caso, y condiciones

jurídicas y económicas de adquisición o utilización,
indicando con claridad y de manera diferenciada el precio
del producto o servicio y el importe de los incrementos

o descuentos, en su caso, y de los costes adicionales por
servicios, accesorios, financiación, aplazamiento o
similares.

e- Fecha de producción o suministro, plazo recomendado
para el uso o consumo o fecha de caducidad.

f- Instrucciones o indicaciones para su correcto uso o
consumo, advertencias y riesgos previsibles.

Las exigencias concretas en esta materia se determinarán
en los Reglamentos de Etiquetado, presentación y publicidad
de los productos o servicios y en las reglamentaciones o
normativas especiales aplicables en cada caso.

Fuente: http://www.msc.es/
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1. PAUTAS PARA EVALUAR LAS ACTIVIDADES

PAUTAS PARA VALORAR ACTIVIDADES

PARA VALORAR UN TALLER

APLAUDO CRITICO SUGIERO

Me gustaría que cambiase

Dificultades encontradas ¿cuáles?

Cómo me he sentido: bien, mal,
aburrimiento, pasando... (CREAR SÍMBOLOS)

Sugerimos algunas pautas sencillas para que l@s participantes valoren su actitud ante el trabajo:

Las cosas que me han gustado
más y por qué

Qué cosas he aprendido

Me gustaría que se repitiese
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PARA OBSERVAR EL PROCESO DE REALIZACIÓN DE TAREAS
Para que el profesorado pueda tomar nota de los procesos del grupo de trabajo y cada  estudiante se autoevalúe.
Estos datos se pueden contrastar en una entrevista con el alumnado.

Manifiesta interés en las actividades

Presta atención cuando le hablan

Colabora en las tareas de grupo

Participa de forma activa en los trabajos

Se relaciona bien con l@s compañer@s

Comunica con claridad

Trabaja en distintos grupos

Aporta ideas en la realización de actividades

Aporta materiales

Expresa sentimientos

Se hace preguntas

Planifica el trabajo

Muestra curiosidad

Respeta la normativa

Trabaja con responsabilidad

Escucha y respeta el turno de palabra

En actividades individuales trabaja con autonomía

Llega a comprometerse en acciones para mejorar

OBSERVACIONES

MUCHO BASTANTE   POCO NADA
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PAUTAS  PARA  ANALIZAR  LOS MATERIALES y ENVIAR AL PROGRAMA NORTE-SUR

1.-  Está claro al público al que va dirigido

2.-  Incluye programación y orientaciones

3.-  Coherencia objetivos- contenidos-actividades

4.-  Facilita distinto tipo de actividades

5.-  Tiene en cuenta elementos lúdicos

6.-  Propone recursos variados

7.-  Incluye diversidad de dinámicas y técnicas

8.- Motiva al aprendizaje y al compromiso

9.- Plantea metodologías participativas

10.- Se aportan datos y contenidos actualizados

11.- Son visibles las mujeres

12.- Hay secuencia de contenidos y conclusiones

13.- El lenguaje está adaptado

14.- La maquetación y los dibujos están adaptados al nivel

15.- Se cuestiona la realidad

16.- Facilita un posicionamiento

17.- Orienta acciones múltiples y alternativas

18.- Desarrolla el juicio crítico

19.- Utiliza un lenguaje no sexista

20.- OTROS

MUCHOBASTANTE  POCO



un viaje de

ida y vuelta

NorteSur

programa

54 materialesprimaria

evaluación

Nos podéis enviar esta evaluación de los materiales a la siguiente dirección:
Programa Norte-Sur
C/ Hacienda de Pavones, 5, 1º
28030 Madrid
Fax: 91.328.80.03
E-mail: Programa@nortesur.org

Este cuestionario de evaluación también está colgado en la página web www.nortesur.org desde donde nos lo podéis hacer
llegar directamente.

MUCHÍSIMAS GRACIAS

1.- Destaca las tres ideas que te han resultado más interesantes y novedosas:

2.- Sobre que aspectos te gustaría profundizar. Señala 3:

3.- El material me ha motivado a:

4.- Los temas, como están tratados, me han resultado:

5.- Las propuestas metodológicas y la bibliografía me han facilitado:
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