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1. LA HISTORIA DE YAN, EL NIÑO AL QUE
OBLIGABAN A TRABAJAR

Tiempo aproximado:
30 minutos.

Descripción de la dinámica:
• Dividiremos a todos los niños y niñas en cuatro grupos.
• Como en un primer momento sólo se leerán los cuatro primeros párrafos, a cada grupo se le da una de esas

cuatro partes de la historia.
• Se leen en voz alta por orden los párrafos repartidos.
• A continuación se les pide que por grupos se inventen un final para esta historia.
• Se da lectura a las diferentes versiones.
• Finalmente el monitor lee los dos últimos párrafos.

Materiales:
- Cuento cortado en párrafos numerados. (Anexo XVIII)
- Papel y bolígrafos o rotuladores.

Objetivos:
• Conocer situaciones de explotación laboral infantil.
• Sensibilizarse ante la situación de injusticia entre las personas.
• Desarrollar una actitud crítica ante esta situación.
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Actividades

Análisis, reflexión final y búsqueda de soluciones
Una vez que se ha dado a conocer la situación de explotación que sufren muchos niños y niñas, la actividad
puede aprovecharse para ampliar la información respecto a la explotación laboral de la infancia en el mundo.
Os facilitamos unas páginas Web con información:
http://www.unicef.es/
http://www.educacionenvalores.org/

Tiempo aproximado: 30 minutos (Si se hace a continuación de “La historia de Yan”)

45 minutos (Si se hace sólo esta actividad)

2. CAMBIA TU VIDA, CAMBIA SU VIDA

Materiales: - Cuento de la dinámica anterior: La historia de Yan (Anexo XVIII).
- Cuento de Koffi. (Anexo VI)

Objetivos:
• Conocer situaciones de desarrollo sostenible en el Sur, que afecten a niños y niñas.
• Implicarse ante la situación de injusticia sufrida por otras personas.

Descripción de la dinámica:
• Leer los dos cuentos: “La Historia de Yan” y “Me Llamo Koffi”. La lectura puede ser participativa o realizada

por el docente.
• Preguntar al grupo qué creen que se puede hacer para que todos los niños y niñas del mundo vivan como

Koffi, y no como Yan.
• Pedir que plasmen en un collage acciones concretas que ellos y ellas mismas (individualmente y como

grupo) pueden llevar a cabo para mejorar la vida de los niños que lo necesitan en el Sur.
• Buscar los cauces para hacer realidad algunas de estas acciones entre todo el grupo o con la colaboración

del resto del centro escolar. Una vez seleccionadas la o las acciones a realizar, pueden escribir una carta a
sus padres, a la dirección del centro, o al resto del alumnado, pidiéndoles apoyo para llevar a cabo esas
acciones. sigue...
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Actividades

Análisis, reflexión final y búsqueda de soluciones
Queremos potenciar el conocimiento de la realidad, y con ello, la visión positiva del Sur. Debemos ser conscientes
que en la fase final, irán apareciendo conceptos con una alta carga de paternalismo, de pena hacia el Sur,
que fomentan una visión Norte Sur cargada de prejuicios. Busquemos formas de acercarnos al Sur como
iguales, dando a conocer al alumnado alternativas de cooperación en las que participamos de igual a igual
con los pueblos del Sur.  En este sentido, nuestro papel no se limita a “hacer un donativo” o “mandar la ropa
que no me pongo a los países pobres”, sino que puede ir más allá, y sobre todo, formar parte de nuestra vida
cotidiana, trabajando aspectos como el Consumo Responsable y el Comercio Justo (Anexo XIX). Para más
información sobre estos temas, podéis solicitar a SETEM la “Guía de Consumo Responsable y Comercio Justo”,
editada dentro del Programa “Norte - Sur: Un Viaje de Ida y Vuelta”

En resumen, y sobre todo, fomentar la implicación de los y las participantes. Que vean que la cooperación y
la búsqueda de soluciones deben plantearse desde la igualdad y el respeto; y que las acciones locales y
actitudes cotidianas de su día a día tienen un gran peso en conseguir un mundo más justo.

Observaciones
Os animamos a la realización de acciones reales en torno a este tema porque somos conscientes de la alta
sensibilidad que despierta. La experiencia es que es un buen eje en torno al que fomentar la colaboración del
alumnado, el personal docente, y las AMPAS.
Podéis contar con la colaboración de las organizaciones que promovemos el Programa “Norte - Sur: Un Viaje
de Ida y Vuelta”, y os agradecemos que nos comuniquéis las acciones que llevéis a cabo. Y cuando los resultados
lo permitan, estaremos encantados de colgar en la página web del programa la información que nos hagáis
llegar sobre estas acciones.

2. CAMBIA TU VIDA, CAMBIA SU VIDA
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seis
Cada acto de nuestra vida está influyendo en la
marcha de nuestro hogar, nuestro barrio, nuestra
ciudad, nuestro país... y el mundo.  Cada persona
es en cierta medida responsable de que se pueda
lograr un mundo más justo y solidario. Así, frente
al pensamiento habitual de que nuestros actos
individuales no tienen fuerza ni determinan el estado
de las cosas, hemos de crear este pensamiento de
responsabilidad “civil” compartida por todas las
personas.

El ser humano tiene la capacidad de actuar sobre
su entorno, su ambiente, y las personas que le rodean.
Las actuaciones individuales y colectivas afectan
directamente al medio ambiente y a las condiciones
de vida de las poblaciones más necesitadas de los
países del Sur.

La cantidad y el modo en que consumimos tiene
consecuencias muy importantes y hemos de ser
conscientes de nuestro poder como consumidores,
y por tanto, de nuestra responsabilidad. Defender
el medio ambiente, para cualquiera de nosotros y
nosotras, no se limita a no matar ballenas o defender
la Selva Amazónica. Defender el medio ambiente es,
además, en nuestro día a día es evitar el uso de
envases plásticos, ahorrar agua, separar la basura,
etc.  Esto es actuar localmente mientras pensamos
de forma global.

Nuestra actitud hacia personas que nos parecen
diferentes (en cultura, género, orientación sexual,
capacidades etc.) así como el concepto y valoración
que tenemos de ellas en función de esas diferencias,
marcan nuestras relaciones sociales creando patrones
de conducta y pensamiento que influyen en los
demás.

Piensa global,
actúa local

• Concienciarse de que cualquier acción

en el mundo tiene consecuencias en

muchos otros rincones del planeta, y

que afectan a gente cuyas vidas

aparentemente nada tienen que ver

con la nuestra.

• Asumir la responsabilidad como

consumidores y consumidoras.

• Darse cuenta que los grandes cambios

(sociales) en la humanidad se

producen por la suma de actos de

personas anónimas, y por lo tanto,

del poder de las pequeñas cosas o

actos.

• Fomentar una concepción activa de

cada cual ante la realidad, induciendo

a la acción ante las injusticias y los

problemas de este mundo.  Esto

debería llevar a tomar partido en

aquellas situaciones que nos afectan

directamente y ante cualquier

injusticia.

OBJETIVOS:
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Actividades

Tiempo aproximado: 50 minutos.

1. L@S ECOLOGISTAS

Materiales:
- Cartulina, rotulador, tijeras, cordel y cinta adhesiva.
- Bolsas de basura de cuatro colores.
- Premio: frutos secos o caramelos de Comercio Justo, fruta fresca de temporada u otro producto que sirva

como premio.
- Vales de Ecologipuntos por valor de 1, 2, 3 y 4 en cartulinas de cuatro colores.
- Información sobre los tipos de basura. Anexo XX.

Objetivos:
• Tomar conciencia del problema de las basuras y su distinto grado de contaminación.
• Reutilizar algunos materiales y descubrir nuestro papel en la cadena del reciclaje.
• Concienciarse sobre la importancia de poner en práctica las “3 R” (reducir, reutilizar, reciclar).

• Se elaboran unos vales de puntos, en cartulina de cuatro colores diferentes según su valor, por 1, 2, 3, y 4
Ecologipuntos, que luego se irán canjeando por los distintos tipos de basura que se haya recogido y que
más tarde se cambiarán por el premio elegido. Cada 10 Ecologipuntos se cambiarán por un premio.

• Para comenzar, con los chicos y chicas se hacen grupos de cuatro, y se les entrega a cada grupo una bolsa
de basura de cada color. Se les explica cual es la zona de acción que hemos delimitado (el colegio, la plaza,
o la zona que el docente delimite) y que van a dar una vuelta por esa zona recogiendo y clasificando todo
tipo de basura que encuentren por el suelo.

• Cada tipo de basura: BIODEGRADABLE, RECICLABLE, NO RECICLABLE Y NOCIVA PARA EL MEDIO, se irá
echando en una bolsa de un color diferente y más tarde se cambiarán por los Ecologipuntos que a su vez
se cambiarán por los premios elegidos (caramelos, frutos secos, etc.).

• El valor de las basuras es inverso al de su contaminación, es decir, si es muy contaminante se cambia por
4 Ecologipuntos ya que es urgente recogerla y al contrario si es orgánica se cambia por 1 Ecologipunto ya
que su contaminación es baja o nula.

 CLASIFICACIÓN Y VALOR DE LAS BASURAS:
- Basura biodegradable (materia orgánica) ...............................1 Ecologipunto
- Basura reciclable (cristal, papel, cartón) ..................................2 Ecologipuntos
- Basura no reciclable (latas, plástico, etc.) ................................3 Ecologipuntos
- Basura nociva para el medio (pilas, aceites, sprays)............4 Ecologipuntos

• Los grupos salen durante una media hora a recoger todo tipo de basura, se debe estructurar la salida de
forma que no se haga competitiva, y que en 30 minutos estén todos los grupos en el aula.

• Una vez de vuelta se hará el recuento de la misma para cambiarla por los Ecologipuntos, y luego éstos por
los premios.

• Para fomentar la reutilización previa al reciclado, se puede duplicar el valor de los Ecologipuntos de un
producto si se indica la forma de reutilizar ese producto, sin repetir el mismo uso. Por ejemplo, un tetra
brik puede servir de maceta, o una lata para hacer un portalápices.

• Como último paso, llevarán los materiales reciclables a sus respectivos contenedores, según el siguiente cuadro:

TIPO DE BASURA CONTENEDOR

Contenedor Normal

Contenedor Verde (iglú)

Contenedor Azul

Contenedor Amarillo

Punto Limpio

Basura Biodegradable u orgánica (comida, restos de plantas, corcho
natural…). El papel también lo es, pero tiene una separación aparte.

Cristal

Papel y Cartón

Envases de Plástico y Tetrabrick

Otra basura altamente contaminante (Aceites, Pilas, Electrodomésticos…)
sigue...
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Observaciones
Se les puede sugerir que elaboren carteles con mensajes animando a reciclar y a mantener limpio el centro
y su entorno, y que los pongan en lugares visibles para concienciar al personal y al alumnado del colegio.

Análisis, reflexión final y búsqueda de soluciones
Pautas para la reflexión final:
- ¿Cómo os habéis sentido a lo largo del juego? Valorar el sentimiento de pena por ver cómo estaba todo

sucio, la sensación de ser útil al haber mejorado el entorno, el sentimiento de compromiso al querer seguir
reciclando…

- ¿Qué ha ocurrido? ¿Habéis visto mucha basura en el colegio o alrededores? ¿Creéis que hacía bonito? ¿De
quién es la culpa?

- Trabajar si son o no conscientes de su papel en este proceso: Se les puede preguntar si cada vez que producen
basura la tiran a la papelera o al suelo, por ejemplo: ¿Qué hacéis con las cáscaras de pipas cuando las
coméis? ¿Sirve de excusa el que no haya una papelera cerca para tirar la basura al suelo? ¿Qué podéis hacer
para que el colegio y su entorno estén siempre más limpios?

- Por último, analizar si sus familias separan la basura, y animarles a que sean ellos quienes lo organicen en
sus casas.

2. LOS ENVOLTORIOS

Materiales:
- Envoltorios de chocolate de comercio tradicional (Anexo XXI).
- Envoltorio de chocolate de Comercio Justo (Anexo XXII).
- Papel y bolígrafos.
- Cartulina y rotuladores.
- Anexo XXIII: Información sobre el cacao.

Objetivos:
• Reflexionar sobre los productos que consumimos.
• Descubrir los factores que influyen en su fabricación.
• Desarrollar el sentido crítico y la actitud de Consumo Responsable.

Descripción de la dinámica:
Pedirles que comparen los envoltorios de los chocolates y el tipo de información que contiene cada uno. El
o la docente irá apuntando las apreciaciones que vayan haciendo.

• Se divide a los chicos y chicas en grupos y se les presenta una tableta de chocolate de Comercio Justo y
los principios de éste (Anexo XIX), y a la vez se les presenta una tableta de chocolate convencional.

• Se les pregunta:
- ¿Qué chocolate soléis comer? (mencionarán marcas comerciales conocidas y, raramente, de Comercio

Justo).
- ¿Sabéis de dónde viene el cacao? (que comparen ambos envoltorios y saquen información sobre el cacao).
- ¿Habéis visto alguna vez una planta de cacao aunque sea en foto? (observar que en el envoltorio de

Comercio Justo viene una foto).
- ¿Sabéis qué ingredientes tiene la tableta de chocolate y de qué países vienen? (no sólo es importante que

en un producto aparezca la fecha de caducidad y los ingredientes, sino otro tipo de información sobre
dónde se produce y en qué condiciones).

- ¿Sabríais cuánto se les ha pagado a los agricultores/as? (observar que en la tableta de Comercio Justo
pone que se les ha pagado un sueldo digno).

- ¿Sabríais en qué se han invertido los beneficios del cacao? (observar que en la envuelta de Comercio Justo
pone que se desarrollan programas de formación y alfabetización de los agricultores y agricultoras).

• Una vez que han respondido a las preguntas el docente les animará a que lo pongan en común y que lo
escriban en la cartulina para dejarlo en la pared, reforzando la importancia de saber lo que consumimos
y cómo afecta al resto de personas del planeta.

sigue...

Tiempo aproximado:
50 minutos.



Objetivos:
• Reflexionar sobre los productos que consumimos (en especial la ropa).
• Descubrir los factores que influyen en su fabricación (mano de obra, materias primas…).
• Potenciar el sentido crítico ante el propio consumo.
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3. LAS ETIQUETAS

Materiales:
- Papel
- Bolígrafos
- Plastilina de dos colores

- Mapa de Peters (Anexo IV) o , en su defecto,
Mapamundi convencional (Anexo III)

- Información al consumidor (Anexo XXIV)

Tiempo aproximado: 50 minutos.

Actividades

2. LOS ENVOLTORIOS

Observaciones
Esta actividad puede realizarse utilizando los envoltorios que se presentan en el anexo u otros cualesquiera
de Comercio Justo y de comercio tradicional.  Recomendamos presentar la tableta de Comercio Justo completa,
y al finalizar la actividad, hacer una degustación del chocolate.

Análisis, reflexión final y búsqueda de soluciones
Durante el desarrollo de la actividad, y aunque la edad de los grupos a los que va dirigido no permite trabajarlo
abiertamente, es interesante que el docente vaya fomentando en ellos la reflexión en torno a algunos de los
siguientes temas.
- Por qué creen que muchos productos vienen de países del Sur. Proporcionarles información sobre el cacao

(Anexo XXIII).
- Hacerles caer en la cuenta de los bajos salarios que se pagan en estos países y las condiciones de vida que

tienen, razón fundamental por la que es rentable fabricarlos en un país y consumirlo en otro, a pesar de
los gastos de transporte, aduana y demás.

- Proponerles que cuando vayan a una tienda, miren la etiqueta de lo que van a comprar, y si está hecho en
alguno de estos países le pregunten al dependiente si sabe en qué condiciones está hecho ese artículo y si
sabe de dónde viene. En esta reflexión conviene diferenciar que el lugar de procedencia de un producto no
es incompatible con condiciones justas o injustas de trabajo.

Análisis, reflexión final y búsqueda de soluciones
Una vez que se den cuenta que la mayoría de los países donde se fabrica la ropa están en la parte inferior
del mapa, preguntarles:
- Por qué creen que los productos se fabrican en países del Sur.
- Hacerles caer en la cuenta de que si es rentable fabricarlos en un país y consumirlos en otro, con los gastos de

transporte, aduana y demás, es por los bajos salarios que se pagan y por las condiciones abusivas de trabajo.
Concluir con la propuesta de que cuando vayan a una tienda a comprar algo, miren la etiqueta de lo que van

a comprar. Si está hecho en los países del Sur, que le pregunten al dependiente o dependienta si sabe en
qué condiciones se ha fabricado ese artículo y si tienen garantías de que se respetan los Derechos Humanos.

No queremos extrapolar la idea de que el lugar de procedencia de un producto implique directamente
condiciones justas o injustas de trabajo. Puede encontrarse más información sobre estos temas, campañas
de acción y denuncia al respecto, y ejemplos de comportamientos empresariales positivos y negativos en la
página web de la Campaña Ropa Limpia:  www.ropalimpia.org

Descripción de la dinámica:
• El o la docente pedirá a los chavales y chavalas que miren las etiquetas de la ropa que llevan puesta y vean dónde

están fabricadas esas prendas. Alguien irá apuntando los países que vayan diciendo.
• Posteriormente con un mapamundi que tenga la línea de Peters (que separa los países ricos de aquellos en vías de

desarrollo) iremos buscando esos países en el mapa y cada uno colocará una pelotita de plastilina en aquellos que
aparecen en las etiquetas de su ropa. El color de esta dependerá de que el país esté por encima o por debajo de la
línea.  Posteriormente tendrán que fijarse que cantidad de países están en la parte de arriba o de abajo de la línea.
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anexos
ANEXO I
1. Añade una cualidad positiva a la siguiente lista de
palabras:
• Mujer
• Hombre
• Niño
• Niña
• Gitano
• Político
• Africana
• Rumano
• Catalanes
• Madrileños
• Vascos
• Francesas
• Americanos

2. Con frecuencia asociamos los colores a situaciones,
o cosas negativas o positivas. Lee con detenimiento la
lista que te presentamos y escribe al lado un signo (+
positivo, - negativo, 0 neutro)
• Mercado negro
• Oveja negra
• Estoy en blanco
• Estoy negro
• Estoy sin blanca
• Magia blanca
• Magia negra
• Es muy  verde
• Irse de rositas
• Me cargaron el marrón

ANEXO II. Cambiar los estereotipos
 ¿Qué puedes hacer para combatir los prejuicios?
- Descubre y reconoce tus propios prejuicios.
- Combate activamente estas creencias prejuiciosas. ¿En

qué te basas para pensar así? ¿A cuantas personas
pertenecientes al grupo prejuzgado conoces?

- Mantén contacto con miembros del grupo discriminado.
Busca lo que tenéis en común, participad en proyectos
comunes, infórmate sobre dicho grupo y sobre las falsas
creencias que hay sobre él.

- Comprométete a cambiar.
- Sé consciente de lo que te dices a ti mismo acerca de

otros grupos.
- Sentirse bien con uno mismo es importante a la hora

de aceptar a los que son diferentes, pues no tendrás
que utilizarlos para aumentar tu autoestima. Muchas

veces se proyecta la culpa en aquellos que son diferentes.
- La necesidad de saber actuar y responder rápidamente

en una situación dada (como en encuentros con
miembros del grupo prejuzgado) y la incapacidad de
aceptar la incertidumbre está asociada con la conducta
prejuiciosa. Si tienes miedo a estar indeciso es posible
que te dejes llevar por lo primero que aparezca en tu
mente, es decir, el estereotipo aprendido en la infancia
y automatizado.

- Desarrolla la empatía. Significa ser capaz de ponerse en
el lugar del otro y saber qué está sintiendo.

- Valora la diversidad en todos los sentidos.
- Acepta que no lo vas a entender todo ni lo vas a

compartir todo.
- No te calles ante un comentario o chiste prejuicioso.

ANEXO III. Proyección de Mercator
Tradicionalmente, desde el año 1569 en el que el geógrafo
MERCATOR traza la línea de los mapas que hemos
utilizado hasta ahora, estamos acostumbrados a un tipo
de mapa que tiene las siguientes características:
• Deforma las áreas alejadas del Ecuador.
• Muestra Europa en el centro geográfico del mundo.
• Exagera el tamaño del hemisferio Norte y sitúa la línea

ecuatorial mucho más abajo del centro del planisferio.

Figura 1. Representación convencional de la
superficie terrestre. Proyección Mercator.
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anexos
ANEXO IV. Proyección de Peters.
El cartógrafo alemán ARNO PETERS viene a corregir esta
imagen del mundo y plantea un nuevo mapa mundi en
el que:
• Respeta la superficie real de cada territorio, posibilitando

comparaciones fiables.
• Ambos hemisferios ocupan la misma superficie y cada

continente aparece en su lugar.
• Todas las regiones terrestres aparecen representadas.
• Este mapa tiene una gran dimensión pedagógica ya

que nos ayuda a superar actitudes eurocentristas. Nos
invita a reconsiderar nuestra concepción de las relaciones
entre los pueblos e impulsa una visión más igualitaria,
justa y solidaria restituyendo a cada país su lugar en el
mapa, en el mundo.

ANEXO V. Fotos de El Salvador, India, Togo, Alemania, EEUU y España..

sigue...

El Salvador

India
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sigue...

Togo

Alemania

EEUU
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anexos
ANEXO V. Fotos de El Salvador, India, Togo, Alemania, EEUU y España..

España

ANEXO VI. Me llamo Koffi
¡Hola! Me llamo Koffi porque nací en viernes. En mi
país te ponen un nombre u otro según el día de la
semana en que naces; tenemos un calendario para
chicas y otro para chicos. Tengo diez años, ¿Y tú?

En mi país, Togo, sólo hay dos estaciones: la seca y
la lluviosa, ya que estamos más cerca del ecuador y
hace más calor que en Madrid. Cerca de mi casa están
el monte Agú y el río Mono. El paisaje en su mayoría
es bosque tropical, donde abundan los cocoteros, los
mangos y las palmeras.

Aquí casi todo el mundo trabaja en los campos
cultivando mandioca, ñame, coco, mangos, maíz,
tomates, cacao, café… Mi padre tiene mucha suerte
porque trabaja en una cooperativa cultivando cacao,
que luego venden a una organización de Comercio
Justo de Europa, que les paga muy bien. Así yo no
tengo que ir a trabajar, y puedo ir a la escuela.

Me gusta ir a la escuela, me gusta aprender, pero
como la escuela hay que pagarla, cuando en casa no
hay dinero suficiente, no puedo ir. También nos gusta
mucho jugar todos juntos: al escondite, al tres en
raya, al fútbol… y nos fabricamos nuestros propios
juguetes, reutilizamos todos los materiales que
encontramos.

A veces formamos grupos de personas para ayudarnos
unos a otros. Mi mamá forma parte de un grupo de

mujeres, entre todas han pedido un microcrédito y
tienen un puesto en el mercado. Cuando alguien
necesita una casa, todas las personas del pueblo
colaboramos en su construcción. Las casas son de
barro y paja, de un solo piso. No hay cuartos de baño
ni aseos.

Mi madre trabaja mucho: limpia la casa, cultiva el
campo, recolecta los frutos, los vende en el mercado,
prepara la comida, y cuida de mí y de mis hermanos.

Mi mamá prepara comidas con harina de maíz, ñame,
mandioca y frutas como mango, papaya y plátanos…
No tenemos cuchillo, ni tenedor, ni cuchara. Utilizamos
las manos para comer. A veces, si no llueve lo
suficiente, escasean los productos y sólo podemos
comer una vez al día. Como no tenemos carritos de
la compra, llevamos las cosas sobre la cabeza. Es muy
práctico porque podemos seguir utilizando las manos
para otras cosas.

El agua no es mucha, y procuramos ahorrarla porque
cuesta mucho conseguirla. Mi madre y también
nosotros vamos al pozo y la traemos a casa sobre la
cabeza. Sólo hay un pozo de agua potable en el pueblo.
También recogemos agua de la lluvia.

Me ha encantado contaros cosas de mi vida, ¿Qué os
ha parecido? Me gustaría mucho que tú también me
contaras algo de ti.
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ANEXO VII. El viaje en tren
Iba una niña con su papá en el tren. Salían de Badajoz y
tenían que ir hasta Lisboa, por lo que el recorrido duraría
unas horas. El padre se acomoda en el asiento y abre el
periódico para saber qué está pasando en el mundo. La
niña no sabe qué hacer y se pone a mirar la ventana, es
un día luminoso y preferiría estar al aire libre que encerrada,
aunque sea en un vagón que le lleva de viaje. La ventana
que tiene al lado es una de las más limpias del vagón.
Por ella puede ver un paisaje entre verde y marrón que
se extiende en la distancia.

Son campos de cereales, grandes extensiones que se
parecen entre sí, pero que tienen algunas diferencias: hay
campos de trigo, de cebada, de avena. La niña no sabe
diferenciar cuál es cada uno. Pero sí puede comprobar
que no son exactamente iguales: unos ya han madurado,
otros están aún verdes, unos son más altos, otros más
bajos, unos tienen las espigas con más granos, otros con
menos… Son pequeños detalles, pero cuanto más se fija,
más claramente los distingue y, al tiempo, observa como
todos son cereales y son tan distintos de aquellos olivos
que se ven más lejos o de aquellas vides que se ven al
otro lado del tren. Los grandes campos de cereales son
como mares que se mueven con el viento. El aire empuja
las espigas en una misma dirección de modo que parecen
olas que se dirigieran hacia la vía del tren. La niña
interrumpe la lectura de su padre preguntándole: ¿Qué
es eso papá?, el hombre se vuelve para ver qué es lo que
señala su hija, y contesta: “es una granja, hija”. Ahí se
guardan los cereales hasta que se llevan a un molino y
se hace la harina con la que luego se hace el pan.

Al recomenzar su lectura, otra vez le interrumpe y
pregunta: ¿Ya vamos a llegar?, y el hombre contesta que
falta mucho.

No bien había comenzado nuevamente a ver las noticias
cuando otra pregunta lo interrumpe. Y así siguieron las
preguntas, hasta que el padre, ya desesperado y buscando
como distraer a la chica, se da cuenta que en el periódico
aparece un mapa del mundo en el que se explica las
migraciones de gente que viaja de unos países a otros.

Recorta la página y le explica “Vamos a hacer un
rompecabezas. Hacer puzzles y rompecabezas es algo
muy entretenido que se hace en muchas partes del mundo.
Vamos a hacer un rompecabezas del mundo y de los
caminos que siguen los migrantes cuando viajan de un
país a otro”. “Entonces nosotros” -pregunta la niña- “somos
migrantes”. “En cierto modo sí” -responde el padre, que
no sabe si su hija va a tener más interés en preguntar
que en hacer el puzzle- “porque vamos a entrar de España
a otro país, que es Portugal, pero como es probable que
estemos poco tiempo, no cambiamos nuestra residencia.

En realidad todos y todas cambiamos de sitio a menudo”.

Aprovechando que la niña propone “Vamos a hacer el
rompecabezas” el padre recorta el mapa en pedacitos de
muy diferentes figuras: hace triángulos, cuadrados,
rectángulos, polígonos, algunas circunferencias… pero
todas con un tamaño parecido y se las da a su hija,
confiando en que reconstruir el mundo le lleve el tiempo
suficiente para que él pueda leer el periódico. Sin embargo,
apenas había comenzado la siguiente noticia cuando la
niña exclama: “Ya terminé”.

“¡Imposible!” -exclama el padre, que no se lo puede creer-
 “¿Cómo tan pronto? Si aún no conoces los nombres de
los países y dónde está cada uno”. Pero ahí está el mapa
del mundo perfecto. Entonces el padre le pregunta: ¿Cómo
pudiste armar el mundo tan rápido? La hija contesta:

Yo no me fijé en el mundo ¡detrás de la hoja está la figura
de un hombre y de una mujer! Compuse a la mujer y al
hombre… y el mundo quedó arreglado...”

Desistiendo de completar la lectura del periódico, el padre
decide jugar con su hija a juegos que pudieran hacer en
un tren y así pasaron varias horas muy divertidas.

Después de jugar la niña quedó pensando en lo bien que
lo habían pasado, aunque no llevaban juegos ni juguetes.

Siguió pensando mientras miraba por la ventana. Ahora
el paisaje era distinto: había pueblos y se veía gente.

En las afueras de un pueblo se veía a un montón de
chiquillos jugando al fútbol. A la niña le sorprendieron
dos cosas. Una de ellas es que la pelota no era como las
que estaba acostumbrada a ver ¡Era de tela! Se quedó un
rato pensando en cómo se podía hinchar una pelota de
tela. Aprovechando que su padre ya no leía le preguntó:
“Papá, esa pelota…” Antes de que terminase la pregunta
ya le estaba respondiendo:

“Es una pelota de trapo. Cuando yo era pequeño jugué
mucho con pelotas de trapo. No teníamos dinero para
comprar los balones de cuero. Alguna vez, a algún amigo
del barrio le regalaban algún balón y jugábamos un tiempo
como los profesionales. Pero si se pinchaba, volvíamos a
hacernos pelotas de tela”

- ¡Las hacíais vosotros! - preguntó y exclamó al mismo
tiempo- ¿Cómo se hacen?

El padre se lo explicó detalladamente usando algunas
hojas de periódico como si fueran trapos.



- “¡En cuanto lleguemos a casa hacemos una pelota de
trapo!” -propuso- “Espero que mi hermano no haya
gastado todos en limpiar su cuarto”.

- “Seguro que quedan” -le tranquilizó su padre- “y si no,
hacemos más paños con sábanas viejas”.

Otra cosa que también le extrañó fue que sólo jugaban
chicos. Las chicas que se veían jugaban separadas con
una goma elástica puesta entre dos farolas y saltaban de
un lado a otro haciendo extrañas figuras.

- “¿Por qué no hay chicas jugando al fútbol con la pelota
de trapo?” -preguntó a su padre, que no parecía esperar
esta pregunta, pues puso cara de asombro.

- “¡Esta sí que es una buena pregunta!” - exclamó,
generando en la niña una extraña mezcla de sentimientos,
entre el orgullo por haber hecho una buena pregunta y
la duda de si es que las anteriores no habían sido buenas.
-“Pues eso puede deberse a muchos motivos, pero espero
que no sea porque no las dejen jugar.”.

- “En cambio, hay un grupo de chicas jugando con una
goma y no hay ningún niño.” - Seguía cuestionando la
niña.

- “A veces pasa, que juegan por separado los chicos de
las chicas. ¿En tu colegio no sucede?” -y así el padre, por
fin, también hizo una pregunta.

- “No” -respondió rápidamente casi como si la duda
ofendiera- “En el cole cada cual juega a lo que quiere. A
veces jugamos con la pelota, a veces a otras cosas, a veces
hablamos sin jugar, a veces…”

- “Vale, vale” - interrumpió el padre - “Se pueden hacer

muchas cosas. Pero has de saber que en algunos sitios
sucede que hay niños que no dejan a las niñas jugar a
algunos juegos y, al revés, niñas que no dejan a los niños
jugar con ellas.”

- “Pero eso no está bien. El profe nos ha dicho que todos
los niños y niñas tenemos derecho a jugar por lo menos
un rato todos los días.” - Argumentó ella como si se
estuvieran cuestionando sus propios derechos.

- “Eso es” -aplaudió su padre -“Pero en algunos sitios,
aunque deberían, no dejan jugar a los niños y niñas.
Incluso a veces les tienen todo el día trabajando”.

- “¡Trabajando, tan jóvenes!” -se escandalizó la niña-
“¿trabajando en qué?”.

- “Pues en muchas cosas, hasta en las minas les meten
para poder llegar a sitios donde no llegan los mayores…
O haciendo balones de fútbol, de los de cuero que
hablábamos antes”.

- “Yo prefiero jugar con uno de trapo antes que con uno
de cuero que hayan hecho niñas y niños en vez de estudiar
y jugar”.

- “Dí que sí. Muy bien” -felicitó el padre. Y le siguió
explicando - “Sabes, también en muchas partes del mundo
se hacen muñecos y muñecas de trapo…”.

- Así continuaron todo el viaje, hablando y jugando con
los juguetes que podían construir con los recursos que
tenían como las hojas de un periódico que contaban
cosas que pasaron en el día de ayer.

Pero ahora sólo les interesaba lo que iban a hacer el día
de mañana.
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ANEXO VIII. Piedra, papel y tijera
Se trata de un juego que se juega en diversas partes del
mundo, recibiendo el mismo nombre pero en distintos
idiomas:
∑ “Piedra, papel o tijera”;
∑ “yan ken pon”;
∑ “pedra, papel o tissora”;
∑ “scissor, paper, stone”;
∑ “pierre, papier, ciseaux”;

Es un juego de suerte que se juega por parejas y se
desarrolla con las manos: El puño cerrado representa la
piedra, la mano abierta el papel y los dedos índice y
corazón estirados haciendo una uve las tijeras.
La piedra gana a las tijeras porque las rompe,

las tijeras ganan al papel porque lo cortan,
el papel gana a la piedra porque la envuelve.
Los dos jugadores/as se pondrán uno frente al otro con
una mano a la espalda y dirán: «piedra, papel o tijera»,
justo al acabar la frase enseñarán las manos con el gesto
elegido y verán quien gana. No se puede variar la posición
una vez descubierta la mano. Si ambos jugadores/as
sacan la misma figura empatan. Se pueden jugar varias
partidas y sumar las ganadas.
Su sencillez y el uso del lenguaje gestual convierten este
juego en un buen recurso para favorecer la comunicación
aunque no se comparta el idioma; de hecho pueden
usarse indistintamente las distintas lenguas del grupo
y reconocer todas las culturas.

ANEXO VII. El viaje en tren
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ANEXO IX. Las tabas
Es éste un juego que se juega en varias partes del mundo,
en España, recibe el nombre de “Tabas”, que son los huesos
astrágolos de las reses. En Guinea Ecuatorial, por ejemplo,
se juega con piedras y se denomina “Cinco Piedras”. En
algunos contextos ha sido considerado un juego exclusivo
de chicas, lo cual no tiene fundamentación ya que se
trata de un juego de habilidad que, como cualquier otro
juego, se practica indistintamente por chicos y chicas.

El diccionario de usos María Moliner define “el juego
llamado «la taba», que consiste en lanzar al aire una de
ellas mientras se hacen ciertas combinaciones con otras,
interviniendo en el juego el lado de que caen las tabas".
Hay diversas variantes del juego, según el lugar en que
se juegue y las normas que quieran introducirse.

Reproducimos a continuación la imagen e instrucciones
que recoge el Instituto Layburu, de estudio de la cultura
vasca. Observa que, en relación con su asignación a las
niñas, está escrito en femenino:

Para este juego se necesita una superficie plana, mesa o
piedra. Se emplean tabas (huesos astrágolos) de cordero,
aunque también se juega con las de carnero o cabra,
apreciadas por resultar más duras y brillantes que las de
cordero que se estropean antes por ser su hueso de
consistencia más blanda. Hay que acompañarse de una
pelota pequeña o una canica.

Las tabas presentan cuatro caras diferentes según sus
posiciones. Dos de las caras son anchas o de mayor
superficie y las otras dos estrechas o laterales estrechos.
Cada jugadora tiene un número igual de tabas. Suelen
ser seis, a veces ocho o doce.

El juego más extendido y más común consiste en ir
colocando las tabas en las cuatro posiciones que se
corresponden con las cuatro caras. Una niña empieza el
juego echando las tabas, previamente revueltas y
mezcladas entre las manos, sobre la superficie plana en
la que se va a jugar. A continuación lanza la canica hacia
arriba, la cual habrá de ser recogida en el aire sin dejar
que caiga. Mientras la canica esté en el aire la jugadora
debe coger al menos una taba que presente la posición
de su cara en la forma correcta. Al mismo tiempo debe
procurar volver del lado adecuado las tabas que se
encuentren en cualquiera de las otras tres posiciones, ya
que el juego consiste en recoger todas las tabas después
de ser vuelta su cara correspondiente del lado correcto.

Sólo puede lanzarse la canica tantas veces como tabas
haya sobre la mesa; se exceptúa el caso en el que al echar
las tabas al comienzo del juego no quede ninguna con
la cara deseada arriba y, para darle la vuelta a alguna, se
permite entonces la canica una vez, sin que haya que

recoger taba alguna. Se pierde cuando se falla en coger
la canica o cuando no se consigue tener taba alguna
preparada para ser cogida en la posición requerida.

Cuando se han recogido todas las tabas de una cara se
repite el juego con las tabas en otra posición y así hasta
completar los cuatro lados diferentes.

En cambio, el juego Cinco Piedras, en Guinea Ecuatorial se
juega como nos presentan Olga y Romer, que cursan 6º de
primaria en Leganés y que Carmen García, recoge así:

Quien empieza coge una piedra, la lanza al aire y mientras
la piedra “está volando” tiene que coger otra piedra del
suelo con la misma mano y rápidamente, abrirla para
recibir “la piedra voladora”, volviendo a coger, cuando
está en el aire, otra piedra. Repite con el resto de las
piedras mientras logre sujetar a la vez la “piedra voladora”
y la piedra recién cogida del suelo.

Si consigue coger las cuatro piedras sin fallar, pasará a
coger de dos en dos, lanzando siempre una, después
cogerá 3 y 1, mientras lanza una piedra al aire después
4, mientras lanza la quinta piedra.

Cuando falle le tocará al siguiente, que empezará de
nuevo con las cinco piedras hasta que falle.

Son precisas 5 piedras para un grupo de entre 2 y 5.
Conviene que las piedras sean redondeadas y que no sean
ni muy grandes ni muy pequeñas. El tamaño adecuado
de las piedras depende también del tamaño de la mano
de quienes juegan.

Zeanuri. 1993 . Sakak. Tortoloxak.
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ANEXO X. Carrera de caballos
Prácticamente en todas las partes del mundo se juega
a echar distintos tipos de carreras: desde correr normal
para llegar antes a un lugar a correr con diversas
dificultades: a la pata coja, con los pies juntos, con el
pie atado a un compañero/a, con sacos...
Una de esas modalidades consiste en llevar a una persona
a la espalda y se le denominan “carreras de caballos”.
En África frecuentemente se juega a hacer las carreras

de caballos con los ojos cerrados, guiando la persona
que hace de jinete o amazona.
En algunos contextos ha sido considerado un juego
exclusivo de chicos, lo cual no tiene fundamentación ya
que se trata de un juego de velocidad y habilidad que,
como cualquier otro juego, se practica indistintamente
por chicos y chicas, que pueden desempeñar ambos
papeles, de caballo o yegua y de jinete o amazona.

ANEXO XI. Palillos chinos
El Mikado o Palillos chinos, es un juego de habilidad manual,
de origen oriental, atribuido a China, aunque el término
Mikado es japonés y denomina la máxima autoridad
japonesa, el emperador.
Es un juego para un pequeño grupo de entre 2 y 5 jugadores.
Se colocan en círculo en el suelo o en torno a una mesa.
Para jugar se necesita un manojo de unas 30 palillos varillas
de igual longitud. La persona que empieza, coge los palillos
con la mano formando un racimo y los suelta delicadamente
para que formen un montón desordenado. Los que queden
fuera del montón son recogidos y se ponen encima del

resto. La primera persona jugadora irá cogiendo los palillos
de uno en uno, con mucho cuidado de no mover ningún
otro palillo. Si mueve algún otro, aparte del escogido, pierde
el turno que pasa al siguiente jugador/a. Guarda para el
recuento final aquellos palillos que haya conseguido retirar.
Una vez rescatados todos los palillos, se hace el recuento
y gana la partida el jugador/a que haya obtenido un mayor
número de palillos.
En ocasiones se puede asignar a las varillas una puntuación
por colores y en el recuento final gana quien obtenga más
puntos.

ANEXO XII. Jugar en igualdad. juegos cooperativos
Un modo interesante de comenzar una sesión de juegos
cooperativos es reflexionar sobre qué se despierta en
nosotros/as cuando jugamos y compartir en una puesta
en común la importancia o no de ganar en los juegos, ¿qué
sentimos al ganar?, ¿qué al perder?, ¿por qué?, ¿podemos
ganar todos/as?, ¿podemos perder todos/as?...

A modo de ejemplo hacer algunos juegos cooperativos:

Pintura por parejas:
Esta actividad es una forma de expresión artística pero lo
suficientemente lúdica para plantearla como juego
cooperativo, se trata de realizar una pintura o dibujo por
parejas y en silencio. En función de las características del
grupo pueden darse más o menos instrucciones, desde
hacer dibujo sencillo: por ejemplo, con un sólo lápiz, dibujar
una casa con jardín, un árbol y un perro; hasta hacer una
pintura con acuarelas o témperas.

Pasillos imaginarios :
Se trata de que dos personas atraviesen en sentido contrario
un pasillo imaginario del ancho de sus hombros. Para ello,
se pone todo el grupo en círculo y se trazan caminos
imaginarios entre las personas que se encuentran en puntos
diametralmente opuestos; la anchura de estos caminos es
la de los hombros de dichas personas. A la señal del
profesor/a los alumnos/as que ocupan posiciones

diametralmente opuestas han de cambiar sus lugares, sin
salirse del pasillo imaginario.

Hacer mensajes con los cuerpos:
El cuerpo nos permite relacionarnos con el medio y con las
otras personas. Tiene numerosas cualidades expresivas,
voluntarias e involuntarias. En grupos de unos 5 individuos
tienen que comunicar emociones o conceptos formando

sigue...


